


Objetivo do curso

O objetivo do curso é apresentar o novo
paradigma socioexistencial da teoria
winnicottiana, sua importancia na evolucao do
pensamento psicanalitico e os desafios que sua
visao do desenvolvimento humano traz para a
clinica contemporanea



Roteiro de leitura I
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Roteiro de leitura das principais obras de Winnicott:

WINNICOTT, D.W.“A defesa maniaca”. In: Da pediatria a psicandlise. Rio de
Janeiro: Imago, 2000, Cap. XI.

.“Desenvolvimento emocional primitivo”. In: Da pediatria a
psicandlise. Rio de Janeiro: Imago, 2000, Cap. XII.

.“Distorc¢ao do ego em termos de falso e verdadeiro self”. In:O
ambiente e os processos de maturagdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983,
Cap. 12.

.“Obijetos transicionais e fendomenos transicionais”. In: O brincar
e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975, Cap. .

.“O uso de um objeto e relacionamentos através de
identificagoes”. In: O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975, Cap.
VI.

.“Aspectos clinicos e metapsicoldgicos da regressao no
contexto psicanalitico”. In: Da pediatria a psicandlise. Rio de Janeiro: Imago,
2000, Cap. XXII.




Roteiro de leitura II

b .“O medo do colapso”. In: Exploragées psicanadliticas. Rio de
Janeiro: Imago, 1975, Cap. |8.

b .“A preocupagao materna primaria”. In: Da pediatria a
psicandlise. Rio de Janeiro: Imago, 2000, Cap. XXIV.

> .“Dependéncia no cuidado do lactente, no cuidado da crianga e

na situagao psicanalitica”. In: O ambiente e os processos de maturagdo. Porto
Alegre:Artes Médicas, 1983, Cap. 23.

> .“Formas clinicas da transferéncia”. In: Da pediatria a psicandlise.
Rio de Janeiro: Imago, 2000, Cap. XXIII

> .“A tendeéncia antissocial’. In: Da pediatria a psicandlise. Rio de
Janeiro: Imago, 2000, Cap. XXV.

b .“Classificagao: existe uma contribuigao psicanalitica a

classificagcao psiquiatrica?”’. In: O ambiente e os processos de maturagao. Porto
Alegre:Artes Médicas, 1983, Cap. | I.

> .“Teoria do relacionamento paterno-infantil”. In: O ambiente e
os processos de maturagdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983, Cap. 3.




Roteiro de leitura III

>

.“Memorias do nascimento, trauma do nascimento e

ansiedade”. In: Da pediatria a psicandlise. Rio de Janeiro: Imago, 2000, Cap.
XIV.

.“A agressividade em relagao ao desenvolvimento emocional’.

In: Da pediatria a psicandlise. Rio de Janeiro: Imago, 2000, Cap. XVI.
.“Psicose e cuidados maternos”. In: Da pediatria a psicandlise.

Rio de Janeiro: Imago, 2000, Cap. XVII.
.“A localizagao da experiéncia cultural”. In: O brincar e a

realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975, Cap.VII.
.“Psicanalise do sentimento de culpa”. In: O ambiente e os

processos de maturagdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983, Cap. .
.“Enfoque pessoal sobre a contribuigao kleiniana”. In: O

ambiente e os processos de maturagdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983,
Cap. 6.

.“O desenvolvimento da capacidade de se preocupar”.In: 0
ambiente e os processos de maturagdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983,

Cap. 6. Cap.6.

."“A capacidade de estar so”. In: O ambiente e os processos de
maturacdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983, Cap. 2.
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VAT TIMO, Giovanni
.Trad. Eduardo Brandao. Sao Paulo: Martins Fontes,
1996.[1985]

VV.AA. A pulsdo de morte. Sao Paulo: Escuta, | 988.
WINNICOTT, D.W.A natureza humana. Rio de Janeiro: Imago, 1990.
.A crian¢a e seu mundo. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1977.

. Os bebés e suas maes. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999 (Il Ed.).

. Tudo comeca em casa. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999.

. Consultas terapéuticas em psiquiatria infantil. Rio de Janeiro:

Imago, 1984
.A familia e o desenvolvimento individual. Sao Paulo: Martins

Fontes, 2001.
.“Duas notas sobre o uso do siléncio”. In: Exploragoes

psicandliticas. Rio de Janeiro: Imago, 1975, Cap. 17.

O prof. Fulgéncio deu um curso na USP sobre Wiinnicott muito bem
elaborado aqui vai o link da primeira aula:

https://youtu.be/QchPhiUzC9A


http://infocult.incubadora.fapesp.br/portal/search?SearchableText=fim+da+modernidade
http://infocult.incubadora.fapesp.br/portal/search?SearchableText=fim+da+modernidade

Questoes envolvendo a técnica ortodoxa

>

Nos anos 60 Balint se pergunta: “Por que mesmo os mais
experientes entre nos tém casos dificeis e fracassos ocasionais?”
(Balint, p 6). Haveria uma subjetividade e wuma clinica
contemporaneas! A discussao sobre a relagao entre a relagao do
subjetivo com o universal é polémica para a psicanalise.

» A clinica freudiana basicamente lidou com pacientes com conflitos

intrapsiquicos, que se originam no complexo de castragao. De
acordo com Balint Trata-se de uma area especifica do psiquismo: a
area edipica -> tripessoal -> conflito.

No meu livro A psicandlise cura? mostro a evolugao dos conceitos
que subjazem 'ao novo paradigma winnicottiano (cf. GIROLA,
“Winnicott rumo a uma clinica do Self”, p. 127.



Uma nova clinica?

» “A medida que nosso trabalho se torna mais profundo e abrangente,
descobrimos elementos psicoticos (....) em nossos pacientes
neuroticos. Para ir adiante com a minha tese, as fixagoes pre-genitais
de nossos pacientes neuroticos muitas vezes existem por razoes
proprias e nao simplesmente como fendmenos regressivos,
organizados como defesas das ansiedades que fazem parte do
complexo de Edipo” (Winnicott, 1963, p. 207s).

» Na clinica contemporanea, podemos notar a presenga de pacientes
“regressivos”, nao analisaveis por meio da técnica ortodoxa,

» Tanto Figueredo (multimatricialidade) como Birman confirmam a
necessidade de uma clinica que dialogue com as diversas teorias
para suprir as necessidades do sujeito contemporaneo.

» O Prof. Loparic defende a tese que podemos falar de um novo
paradigma winnicottiano (cf. com Pondé no canal Youtube)


https://www.youtube.com/watch?v=T0aOx5dtG_Q

O contexto historico que antecede o surgir
de um novo paradigma

)

Na epoca freudiana, Viena era o centro intelectual da Europa.
"O ambiente cultural da Austria, o contexto iluminista pos-
Revolucao Industrial e a Revolucao Francesa, aliados aos
conhecimentos psiquiatricos, neurofisiologicos, literarios,
sociologicos, antropologicos e artisticos, contribuiram para
que F identificasse fenomenos mentais que iam alem dos
perceptiveis pela consciencia. A burguesia ascendia e a
sexualidade se tornava mais e mais um tabu” (Epoca Vitoriana).

Como contrapunto o filme mostra o delicado
momento vivido pela Austria no periodo que antecede a
ascensao do nazismo no pais e a crise vivida pela derrota
sofrida pela Austria na | Guerra Mundial, juntamente com os
traumas relacionados a tragédia humanitaria que foi foi gerada
naquela Guerra (cf filme ).


https://br.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=a+tabacaria+filme&type=E210BR0G0#id=1&vid=e1e68f74f236a6fccd47017a1e0f4f68&action=click
https://br.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=nada+de+novo+no+front&type=E210BR0G0#id=1&vid=03c83630680b482fdd0fe9450896c0a6&action=click

A era vitoriana

» "A sociedade da era vitoriana [é marcada] por moralismos e pela
extrema disciplina, com preconceitos rigidos e proibicoes severas.
Os valores vitorianos podiam classificar-se como “puritanos” e na
epoca, a poupanga, a dedicagao ao trabalho, a defesa da moral, os
deveres da fé (...) eram considerados valores de grande
importancia. (...) Certas condigoes como a preguica e o vicio
estavam vinculados a pobreza. E o sexo era alvo de repulsa social,
uma vez que era associado as paixoes baixas e o seu carater
animalesco provinha da carne. Por estas razoes, considerava-se que a
castidade era uma virtude que devia ser protegida. Os homens
dominavam, tanto em espagos publicos, como em privado. E as
mulheres deviam ser submissas e dedicar-se em exclusivo a
manutengao do lar e a educagao dos filhos. Existem varios exemplos
de como a sociedade levava a moralidade ao extremo, entre eles
esta a condenagao de Oscar Wilde e de Alfred Douglas a dois anos
de trabalhos for¢ados por terem mantido um caso amoroso. (...)
Talvez tenha sido esta moralidade acentuada que levou o psicanalista
Jacques Lacan a dizer que sem a rainha Vitoria nao teria existido a
Psicanalise”. (. )


https://pt.wikipedia.org/wiki/Era_vitoriana

A visao clinica freudiana

» No Projeto para uma psicologia cientifica (o primeiro de seus escritos que
aborda o funcionamento psiquico de forma abrangente) F vé o
funcionamento mental como um complexo aparato neuronal através do
qual a energia vital tenta se abrir caminho para fluir livremente.

» Sucessivamente na |l e [l Topica F identifica as instancias (Cs, Ics, Ego, Id,
superego) e os Principios (Prazer/Desprazer/Realidade) implicaddos neste
processo marcado pelo recalque que caracteriza o fundionamento
neurotico.

» “O ego procura entao enfraquecer a ideia, retirando dela a soma de
excitacao que lhe corresponde. Enfraquecida, a ideia ja nao podera
provocar associagoes, fatalmente penosas; mas a soma de excitagao —
termo mais preciso que ‘afeto’ — precisara ser desviada para outra direcao.
Esse mecanismo de defesa, consistente em dissociar a ideia da excitacao, &
o mesmo para a histeria, para a fobia e para a obsessao; mas o destino da
excitacao é diferente em cada caso, provocando cada uma das trés
neuroses’. (Mezan, p. | I).



Clinica freudiana

>

Meétodo: da ab-reacao (durcharbeit) a associacao livre (da atencao
flutuante a interpretagao)

Finalidade terapéutica: Tornar o inconsciente consciente. Ter acesso
aos desejos duradouros e reprimidos da infancia que emprestariam
a forca para a formacao de sintomas, sendo o tratamento analitico
um “aperfeicoamento EDUCATIVO destinado a VENCER os
residuos infantis, uma vez que o paciente pode ficar preso ao
autoerotismo e ao principio de prazer. Nas palavras de F: o

tratamento psicanalitico visa: “fortalecer o ego, fazé-lo mais
independente do superego, ampliar seu campo de percepcao e expandir
sua organizacao, de maneira a poder assenhorear-se de novas partes do id.

Onde estava o id, ali estard o ego” (FREUD, 1933, p. 84)

Modelo antropologico freudiano: “F toma a descarga de energia
psiquica (libido) como o seu bloco de armar conceitual fundamental,
destinando as relagoes com os outros um status que nao € nem
central nem imediatamente visivel”. (Greenberg & Mitchell, p. 284).



A constituicao no Ser em Freud

Textos de 1919-1915: 0 narcisismo primario € localizado entre o
autoerotismo primitivo e o amor objetal primitivo, sua formagao
€ contemporanea a primeira estruturagao do ego.

Para Laplanche-Pontalis o narcisismo € uma fase necessaria na
evolugao que vai do autoerotismo das pulsoes parciais a escolha
de objeto. Trata-se de uma fase precoce onde se esboca a
formacdo do ego que é investido pela libido.

Com a segunda topica o narcisismo primario designa um estado
anterior a constituicao do ego, suprimindo a distingao entre
autoerotismo e narcisismo.

Muitos autores consideram o narcisismo primario um estado
indiferenciado, sem clivagem entre sujeito e mundo externo. -> cf
sentimento oceanico mencionado no Mal-estar da civilizacdo

Em Sintomas, inibicoes e ansiedade F pontua: “Entre os fatores
[quantitativos] que desempenham seu papel na causagao das
neuroses e que criam as condigcoes sob as quais as forcas da
mente sao langadas umas contra as outras, surgem trés de forma

proeminente: um fator biologico, um filogenético e um puramente
psicologico.” (Vol XX, 1926, p. I51)



O fator bioldogico nas neuroses

>

>

“O fator bioldégico € o longo periodo de tempo durante o qual o
jovem da especie humana esta em condi¢coes de desamparo e
dependéncia. Sua existéncia intrauterina parece ser curta em
comparagao com a da maior parte dos animais, sendo langado ao
mundo num estado menos acabado. Como resultado, a influéncia do
mundo externo real sobre ele ¢ intensificada e uma diferenciacao
inicial entre o ego e o id € promovida. Alem disso, os perigos do
mundo externo tém maior importancia para ele, de modo que o
valor do objeto que pode somente protegé-lo contra eles e tomar o
lugar da sua antiga vida intrauterina € enormemente aumentado. O
fator biologico, entao, estabelece as primeiras situagoes de perigo e
cria a necessidade de ser amado que acompanhara a crian¢a durante
o resto de sua vida.“ (Id., Ibid., p. 151)

-> evidencia-se a importancia do objeto na constituicao do EU.



O fator psicologico

» O fator psicologico “reside em um defeito do nosso
aparelho mental que tem a ver precisamente com sua
diferencia¢do em um id e um ego, e que € portanto também
atribuivel, em ultima analise, a influéncia do mundo externo. Em
vista dos perigos da realidade [externa], o ego € obrigado a
resguardar-se contra certos impulsos instintuais no id e a
trata-los como perigos. Mas nao pode proteger-se dos perigos
instintuais internos tao eficazmente quanto pode de alguma
realidade que nao e parte de si mesmo. Intimamente vinculado
ao id como esta, so pode desviar um perigo instintual
restringindo sua propria organizagao e aquiescendo na
formacdo de sintomas em troca de ter prejudicado o instinto. Se
o instinto rejeitado renovar seu ataque, o ego € dominado por
todas aquelas dificuldades que nos sao conhecidas como males
neuroticos.” Id., Ibid., p. 152)



Ferenczi: interlocutor privilegiado de Freud

Nao é possivel estudar o desenvolvimento da psicanalise sem levar em
consideracao as contribuicoes de Ferenczi e o carater peculiar da sua
clinica, que representa um importante contraponto em relagao a clinica
freudiana. Embora tenha sido hostilizado ele € um elo fundamental para os
futuros desenvolvimentos da psicanalise (Klein, Balint,Winnicott, etc.).

A Psicanalise Hungara tem raizes culturais proprias onde se destacam dois
aspectos:

Valor libertario (como parte dos movimentos revolucionarios, anti-imperialistas e
fortemente nacionalistas).

Carater interdisciplinar, Na Hungria “A Psicanalise se instalou inteira na cultura,
ela se fez cultura”. (Mautner, pp. 28) contra o Fascismo e o Comunismo.
Ferenczi introduz um estilo proprio de clinicar que prioriza o cuidado e o
AFETO, se mostrando critico, interessado em avangos terapéuticos. Ele é
um clinico interessado no Humano. que parte do principio que os seres
humanos sao seres sociais.

Freud tornou-se conhecido pela sua intransigéncia com aqueles que nao
concordavam com ele (Jung, Adler, Reich, Rank, suicidio de Tausk), Era “o
professor”, interessado no estabelecimento de uma Psicanalise de cunho
Neuroanatomista de viés biologizante.



Problema na clinica I (Ferenczi)

» Ferenczi:analista dos casos dificeis:

» Ferenczi foi o primeiro que indicou o caminho da clinica psicanalitica
contemporanea. Sua clinica foi construida diante dos “disturbios graves de
carater, personalidades ‘como se’, estruturas narcisicas, ‘casos-limite, etc.”
(Bokanowski, p. 8) > “exploracdo das zonas psiquicas em que o simbdlico nao
se manifesta, zonas psiquicas que podem explicar entraves e capacidades de
desligamento do funcionamento originario da psique”. (Bokanowski, p. 9)

» Desacordos com Freud:

Ferenczi desenvolve experimentagoes clinicas que vao da técnica ativa a
analise mutua.

“Perspectivas da Psicanalise” (1925) : Transferéncia materna >
questionamento da primazia da angustia de castragao sobre a etiologia da
neurose.

Importancia do trauma “real” e das situagoes de abuso.

Primérdios do conceito de ambiente facilitador e da importancia dos
manejos no setting analitico (importancia da Transferéncia empatica e
Elasticidade da técnica).

Desde 1925: “Psicanalise dos habitos sexuais”: relaxamento & associacao
livre



Problema na clinica II (Ferenczi)

>

A) Ano da virada: 1928: “Adaptagao da familia a crianga”;
“Elasticidade da Técnica Psicanalitica”; “O Problema do final de
analise”

B) A dependéncia da crianga da qualidade de seus cuidados: e a
empatia como base da comunicagao mae-bebé e da relagao analitica;

C) Da dependéncia relativa a independéncia relativa: “Transferéncia e
Introjecao” (1909) e “O desenvolvimento do sentido de realidade e
seus estagios” (1913).

Se por um lado Ferenczi salienta a importancia dos objetos
externos como constituintes do psiquismo, ele tambéem fala da
importancia e da qualidade da relagao com tais objetos, da mesma
forma que destaca a importancia da relagao do paciente com o
analista como objeto.



Problema na clinica III (Ferenczi)

» Decorre dai a importancia para este autor da flexibilidade do setting
analitico e da analise do analista.

- Futuro da Psicanalise Contemporanea:“Confusao de Linguas entre
os adultos e a crianga”(1932) -> a centralidade do trauma &
clivagem

- “A partir das ideias de Ferenczi expressas em seu texto “Confusio
de Linguas”(1932), a teoria do trauma antes propostas por F,
encontra expansao, em um modelo relacional que pressupoe que as
relagoes sao constituidas a partir de experiéncias subjetivas. Traumas
seriam portanto a marca da confusao entre os limites e
necessidades de uma relacao intersubjetiva, e a prova que o
desenvolvimento do psiquismo depende da qualidade das

interrelagoes”. (Goldfajn, D. S. Conversa Pessoal Aula CEP de
13/11/15)



Problema na clinica IV (Ferenczi)

» D) A necessidade de acolhimento das regressoes em analise e do
fato da “progressao traumatica”

Gradualmente ao longo de sua clinica, Ferenczi foi reconfigurando
a genese dos adoecimentos psiquicos por meio da negacao, “por
intermédio da mentira, da hipocrisia, da crueldade [loucura] e /ou
humilhacao da crianga de sua propria percepcao de si, dos outros
e da Realidade, as custas do que descreveu como clivagens do ego
prematuras da criangas’. (Lescovar, 2008, 84).

» E) Maior énfase nas experiéncias constitutivas em analise > revisao
da interpretagao para aléem do racionalismo > os varios usos da
linguagem (nao verbal, ludica — entre realidades e verbal)



Herancas da clinica de Ferenczi

v

Base da clinica psicanalitica € a intersubjetividade;

v

Mudanga Ontologica e do Modelo Antropologico de Ser Humano >
Das pulsoes para as relagoes objetais (Balint, Fairbain e Winnicott)

Fairbain: entre Ferenczi e Winnicott

v Vv

“De acordo com o modelo estrutural-pulsional classico [Freud], o
bebé humano nasce fundamentalmente nao relacionado a outros,
buscando a redugao de tensao; torna-se relacionado a outros apenas
secundariamente, devido a sua utilidade em reduzir as suas tensoes,
baseado no principio motor do prazer desprazer (lust/unlust).
Fairbain sugere que o bebé € orientado para outros desde o
comego e que sua busca de relagao tem raizes adaptativas na sua
sobrevivéncia  biologica”. (2 Bowlby/Psicanalise  Hungara).
(Greenberg & Mitchell, 1994, p. | 14).



Winnicott: rumo a uma clinica do Self

>

A clinica do self representa um capitulo a parte no desenvolvimento da
clinica psicanalitica introduzindo novas questfes teoricas e uma nova
visdo antropologica ligada a constituicao NO SER.

Para W., a nocao de ser ndo € dada a priori, nao é constitutiva para a mente
humana, ela é fruto de um sofisticado processo de desenvolvimento
psiquico.

Embora alguns autores apontem para o carater essencialmente imutavel da
clinica psicanalitica, a psicanalise € chamada a dialogar com os diferentes
desafios que se apresentam ao homem de hoje, numa perspectiva
dinamica, atenta ao contexto social, cultural e histoérico.

Gilberto Safra faz uma interessante analise das repercussodes da
cultura contemporanea sobre o psiquismo (SAFRA, 1999). Para este
autor, o mundo atual apresenta problemas e situacoes que levam o
ser humano a adoecer em sua possibilidade de ser, levando-o a
viver fragmentado, descentrado de si mesmo, impossibilitado de
encontrar, na cultura, os elementos e 0 amparo necessarios para
superar suas dificuldades psiquicas (para um melhor entendimento
cf. GIROLA, 2004, “Winnicott: rumo a uma clinica do self”, p. 154



Aula 1. PSICANALISE WINNICOTTIANA E FREUDIANA -
DIFERENCAS OU UMA MUDANCA PARADGMATICA?

» Contribuicdes de Loparic sobre o dialogo entre a filosofia heideggeriana e a psicanalise
winnicottiana;

O que é o inconsciente para Winnicott?

SUGESTOES DE LEITURA PARAAULA 1:
— * LOPARIC, Zeljko. Heidegger e Winnicott. Winnicott e-prints, Sao Paulo, v. 1, n. 2, p. 1-18,
2006 . Disponivel em

. acessos em 07 abr. 2024. (* texto principal)
— FULGENCIO, L. (2010). Aspectos gerais da redescricao winnicottiana dos conceitos
fundamentais da psicanalise freudiana. Psicologia USP, 21(1), 99-125.
https://doi.org/10.1590/S0103-65642010000100006
— FULGENCIO, L. (2018). Pode a psicanalise de Winnicott ser a realizacdo de um projeto de
psicologia cientifica de orientacdo fenomenoldgica? Psicologia USP, 29(2), 303-313.
https://doi.org/10.1590/0103-656420170048
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Contribuicbes de Loparic sobre o diadlogo entre a filosofia
heideggeriana e a psicanalise winnicottiana

* A teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott nos leva a ver o homem em sua
necessidade de chegar a ser e continuar-a-ser, chegar a se integrar como pessoa, tomar
parte e responsabilidade junto a vida social e comum, procurando viver uma vida real e
espontanea.

» A teoria da acontecéncia humana de Heidegger nos apresenta esse homem, ser-o-ai,
nos seus diferentes modos de ser, apontando, sobretudo, que somos temporais e finitos. Na
perspectiva heideggeriana, como Loparic realca, “o ser humano néo € coisa alguma; num
certo sentido, ndo € nem mesmo um ente, mas um acontecente, cujo acontecer ndo € um
processo causal” (Loparic, 2001, p. 123).



O gue é o inconsciente para Winnicott?

“Aqui, o0 inconsciente ndo é exatamente o inconsciente reprimido da psiconeurose, nem o
inconsciente da formulacao freudiana sobre a parte da psique que é muito proxima do
funcionamento neurofisiolégico. Tampouco é o inconsciente de Jung, que eu designaria assim:
todas as coisas que decorrem em caves subterraneas, ou (por outras palavras) a mitologia do
mundo, em que ha coluséo entre as realidades psiquicas internas do individuo e da mae.

Neste contexto particular, o inconsciente significa que a integracdo do ego néo é capaz de
abarcar algo. O ego é demasiado imaturo para acolher todos os fenOmenos na area da
onipoténcia pessoal.” (WINNICOTT — O Medo do Colapso - 1963, p. 73)

‘O paciente precisa de o “recordar’, mas ndo € possivel recordar algo que ainda néao
aconteceu, e essa coisa do passado ainda nao aconteceu porque 0 paciente nao estava la
para que |he acontecesse. Neste caso, a Unica maneira de ‘recordar” € o0 paciente
experienciar essa coisa passada pela primeira vez no presente, isto €, na transferéncia.
Entdo, essa coisa passada e futura torna-se um assunto do aqui e agora, € é experienciada
pelo paciente pela primeira vez. Tal é o equivalente a recordar, e este desfecho equivale ao
levantamento da repressao que decorre na analise de um paciente psiconeurotico (analise
freudiana classica).” (Idem, p. 74) C€<TP



Winnicott questionou o ‘sentido de Ser’ e ‘continuar sendo’, bem como, os impactos sofridos por algo “ndo acontecido”,
que estaria “congelado”, “nao catalogado”, “sem representacdo mental” e que foram ocorridos antes da formacéao do
ego, oferecendo ao ambiente uma importancia imprescindivel nos processos de maturacao.

Este pressuposto originario da relagdo individuo-ambiente trouxe formulacdes a respeito de um ICs corporal ou
psicossomaéatico (elaboracdo imaginativa das fun¢cfes sométicas), acrescentando uma importante contribuicdo na
solucdo de problemas para lidar com os fenbmenos observados nos sintomas clinicos com psicéticos, antissociais e
borderline.

Questdes de ordem primaria gerariam o falso self, o medo do colapso, 0 medo do vazio, as agonias impenséaveis, a
desintegracao, a despersonalizacéo e a desrealizacdo, demandando confiabilidade na relacdo com o analista.

O analista também contribuiria reconhecendo suas falhas como forma de manejo para auxiliar o analisando no seu
processo de integracdo do self. Em outras palavras, na regressdo analitica as falhas que provocaram as defesas
neuroticas/psicéticas poderiam ser “cuidadas fornecendo certos elementos essenciais pelos préprios meios que as

produziram: a experiéncia ambiental.” (veLLo FiLHO, 2001, p. 42). C_e P

CENTRO DE ESTUDOS PRICANALITICOS



Aula 2. PSICANALISE ONTOLOGICA

. O conceito de ser na psicanalise.

SUGESTOES DE LEITURA PARAAULA 2:

— * WINNICOTT, O Medo do Colapso - Livro Exploracdes Psicanaliticas - Disponivel em
podcast:
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Fpod%2Fshow%2Fandreia-graciano%2Fepisodes%2FO-Medo-do-Colapso--DWW-
eljjk02&data=05%7C02%7C%7C9c55a48d47e2492fffa308dc4c322055%7C84df9e7fe9f640afb
435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638469025392572399%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8e
yJWIjoiMCA4wLjJAWMDAILCJQIjoiV2IuMzliLCJIBTIil61k1lhaWwiLCIXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7
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— OGDEN, Thomas H. Psicanalise ontologica ou "O que vocé quer ser quando crescer?”.
Traduzido por Fernanda Sofio. Rev. bras. psicanalise [online]. 2020 Disponivel em:

ISSN 0486-641X
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Aula 2. PSICANALISE DO SER

“Ha pessoas que passam a vida nao sendo, num esforco desesperado para encontrar uma
base para ser’” (WINNICOTT, 1966 [2005], p 125).

Winnicott introduziu o conceito de Ser na psicanalise. Sua teoria considerava que ocorréncias
traumaticas nos estagios primitivos na fase de dependéncia absoluta causariam “rupturas na
continuidade do ser” e comprometeriam o sentimento de confiangca na experiéncia de ser. Estas
vivéncias traumaticas sofridas na constituicdo psiquica promoveriam uma inibicdo no
desenvolvimento emocional do individuo

(WINNICOTT, 1990, p. 147)



Aula 2. PSICANALISE DO SER

“Gostaria de postular um estado de ser que € um fato no bebé normal, antes do nascimento e
logo depois. Esse estado de ser pertence ao bebé, e ndo ao observador. A continuidade do ser
significa saude. Se tomarmos como analogia uma bolha, podemos dizer que quando a pressao
externa esta adaptada a pressao interna, a bolha pode seguir existindo. Se estivéssemos
falando de um bebé humano, diriamos “sendo”. Se, por outro lado, a pressdo no exterior da
bolha for maior ou menor que aquela em seu interior, a bolha passara a reagir a intrusdo. * Ela
se modifica como reacdo a uma mudanca no ambiente, e ndo a partir de um impulso proprio.
Em termos do animal humano, isto significa uma interrupcdo no ser substituida pela reacao a
intrusdo. Cessada a intrusédo, a reacao também desaparece, e pode haver, entdo, um retorno
ao ser. Parece-me que € uma descricdo capaz nédo apenas de nos levar até a vida intrauterina
sem um grande esforco de imaginacdo, mas também de ser levada para a frente, podendo ser
aplicada de modo util como simplificacdo extrema dos processos muitissimos mais complexos
da vida posterior, em qualquer idade. Isto representa o isolamento absoluto do individuo,
enquanto parte de uma unidade original — o conjunto ambiente-individuo.”

(WINNICOTT, 1990, p. 148, 149).



Aula 2.

PSICANALISE DO SER

O DESENVOLVIMENTO DO SER NATEORIA DO
WINNICOTT - O tracejado do ser e estar no mundo

F1: Um tracejado aberto do Ser F2: Umn tracejade fechado do Ser
nda Integrada integrado

F1: “MNo comego tedrico existe o estado de ndo integragio, uma auséncia de globalidade tanto no espago
quanto no tempo. Neste estagio ndo ha consciéncia.” mwreaor, we p 1)

FZ: “Em psicologia, & preciso dizer que o bebé =& desmancha em pedagos a ndo ser que alguém o
mantenha inteiro. Mestes estdgios o cuidado fisico é um cuidado psicoldgico.” pdem



Aula 2. PSICANALISE DO SER

O DESENVOLVIMENTO DO SER NA TEORIA DO
WINNICOTT - O tracejado do ser e estar no mundo

N 7N
AN

Fi: Umn racsjsds do S com inEsmupgdes Fc-Um b do Ler pom
# pouuveiL reinmom. & imisgacio Farm i re iy orgae Ceunie e o

Argumentando a partir deste postulado do ser, da continuidade do ser e da interrupgao dessa continuidade
pelas reacdes a intrusdo e o posterior retorno ao ser, é possivel fazer uma afirmacgao adicional: a de que, a
partir de um certc momento anterior ao nascimento, o beb® pasza a se habituar As interrupgies da
continuidade e se toma capaz de admiti-las (F3), desde que elas ndo sejam intensas demais, nem
excessivamente prolongadas (F4) oo, weo p 1)



1.

DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

Processo de amadurecimento: dependéncia absoluta, dependéncia relativa,
rumo a independéncia,

O processo de nao integracao primaria a integracao;

Realidade Interna - Personalizacdo — Psicossomatica;

Ego - Eu — Self.

O DESENVOLVIMENTO HUMANO E A SITUACAO TERAPEUTICA
Aspectos do manejo clinico
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DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

. Processo de amadurecimento: dependéncia absoluta, dependéncia relativa, rumo
a independéncia.

Na obra de Winnicott, a teoria do desenvolvimento emocional da
crian¢a é anunciada através de pressupostos baseados nas relagoes
ambientais/objetais.

Nesses pressupostos estao os principais conceitos sobre a tendéncia
inata do bebé ao desenvolvimento e a influéncia do ambiente sobre
o psiquismo (WINNICOTT, 2011, p.19) . Entende-se por ambiente, a
mae ou uma pessoa substituta que cuide bem o suficiente do bebé.

Do holding satisfatério de uma mae suficientemente boa, procede as
fundagoes da saide mental do individuo.

ce’P
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DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

. O processo de néao integracéo primaria a integracao

“Ao examinarmos as raizes mais precoces do desenvolvimento
emocional, encontramos uma dependéncia cada vez maior.
Nos estagios iniciais a dependéncia do ambiente é téo
absoluta que ndo ha utilidade alguma em pensarmos no novo
individuo humano como sendo ele a unidade. Nesse estagio, a
unidade é o conjunto ambiente-individuo (ou um nome mais
adequado que se |Ihe possa dar), unidade da qual o novo
individuo é apenas uma parte. Neste estagio tao inicial ndo é
l6gico pensarmos em termos de um individuo, e ndo apenas
devido ao grau de dependéncia ou apenas porque o individuo
ainda ndo estd em condicdes de perceber o ambiente, mas
também porque ainda ndo existe ali um self individual capaz de
discriminar entre 0 EU e 0 ndo-EU.” winicotT, 1990, p. 153)

ce’P
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DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

. Realidade Interna - Personalizacéo — Psicossomatica

“(...) o estudioso do psicossoma preocupa-se com as fantasias
conscientes e inconscientes que constituem, por assim dizer, a
histologia da psique, a elaboracdo imaginativa de todos os
funcionamentos somaticos que sdo especificos do individuo.”
(WINNICOTT, 1990, p.45)

“Pode-se dizer a respeito de cada individuo que alcangou um
estado de ser, uma unidade com uma membrana limitadora a
uma parte de dentro e outra de fora, que existe uma realidade
interna para este individuo, um mundo interno que pode ser
rico ou pobre e pode estar em paz ou estado de guerra” winnicorr

- Objetos Transicionais e Fendmeno Transicional — 1951, p. 317, 318) .

ce’P
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DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL
. Ego - Eu — Self

EGO - Winnicott relaciona os trés fenbmenos do crescimento do Ego com os trés aspectos do cuidado da
crianca: a integracao se relaciona com o cuidado, a personalizacdo com o0 manejo e as relacdes de objeto
com a apresentacao dos objetos. (WINNICOTT, 1962, p.59)

O Ego aloja o Id ou como diz Winnicott “Nao ha Id antes do Ego” (Idem, p. 55), pois, ndo faz sentido usar a
palavra “Id” para fendbmenos que nao sao registrados, catalogados, vivenciados e, eventualmente,
interpretados pelo funcionamento do ego. Conforme explica Fulgéncio:

“Winnicott diz isto de outra maneira mais conceitual, afirmando que o inconsciente (aqui, o Id) s6 pode
existir depois que houver um Eu (ego) que possa constitui-lo como reprimido: Nos estagios mais precoces
do desenvolvimento da crianga, portanto, o funcionamento do ego deve ser considerado um conceito
inseparavel daquele da existéncia da crianca como pessoa. Qualquer vida instintiva que possa existir a
parte do funcionamento do ego pode ser ignorada, porque a crianga ndo é ainda uma entidade viva que
tenha experiéncias. N&o ha id antes do ego.”. (FULGENCIO, 2010, p. 108)



DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

. Ego - Eu — Self

EU — Conceito ja apresentado acima como a ideia de uma membrana limitadora entre o0 mundo interior
(Eu) e exterior (ndo Eu). Existem agora conteudos do Eu que dependem em parte das experiéncias
instintivas (elaboracéo imaginativa na formag&ao da psique). winnicorr, 1990, p.ss)

SELF — Conceito psicanalitico que inclui o eu (ego) e o ndo-eu. E a experiéncia de ser na totalidade da
prépria pessoa. Inclui também o corpo com todas as suas partes, a estrutura psiquica com todas as suas
partes, o vinculo com 0s objetos internos e externos e o sujeito como oposto ao mundo dos objetos.

(WINNICOTT, 2011, p. 7)

Uma vez que o mundo interno da crianca ja atingiu a integracdo e assumiu a responsabilidade por uma
colecdo de memdarias, sentimentos e instintos, pode-se dizer que se constitui um self. qdem, p. 110)



O DESENVOLVIMENTO HUMANO E A SITUACAO TERAPEUTICA

Aspectos do manejo clinico

Winnicott trouxe, com a sua dialética tedrica, contribuicoes
nao s6 para a compreensao da relacdo mae-bebé, como
também para a relacdo analista-paciente, muitas dessas, sob
forma de paradoxos insoluveis.

A escuta, percepcao, interpretacao e analise da narrativa e
comportamento no setting se valem de um conjunto de
conceitos teodricos que trouxeram para o cerne da teoria
psicanalitica  aspectos  fenomenologicos até  entdo
impensaveis para compreender o desenvolvimento humano
a partir da relacao materno-infantil, da ideia de paradoxo, do
conceito de self, da transicionalidade e principalmente das
relacdes de objetos.



O DESENVOLVIMENTO HUMANO E A SITUACAO TERAPEUTICA

Aspectos do manejo clinico

Existe um arsenal de possibilidades e hipoteses tedricas que
contam com a espontaneidade, o toque pessoal e a
criatividade do analista para captar as pistas daquilo que se
refere aos primérdios da vida e que pela visdo de Winnicott
se repete na situacao analitica.

Em outras palavras, para Winnicott, na regressao analitica as
falhas que provocaram as defesas (neurdticas/psicéticas)
poderiam ser “cuidadas fornecendo certos elementos
essenciais” pelos proprios meios que as produziram: a
experiéncia ambiental.

Para tanto, de acordo com Winnicott, a funcéo do holding €
(o) principal atributo do setting analitico ewo riro, 2001, p. 42).



ente em seu ritmo de desenvolvimento (especialmente guandc
m doze semanas eles sdo capazes de brincar assim: insta
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. O inicio da comunicacao — a experiéncia de mutualidade;

. Estagios primitivos, iniciais e rumo a independéncia.
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O INICIO DA COMUNICACAO — A EXPERIENCIA DE MUTUALIDADE

MUTUALIDADE

Dentro das relacdes humanas que a psicanalise chama de relacfes objetais, Winnicott apresenta a Teoria
da Comunicagcdo, a saber, o encontro da comunicagcdo entre o inconsciente da m&e com seu
conglomerado de experiéncias (de ja ter sido um bebé antes) e o seu bebé que esta sendo um bebé pela

primeira vez.

Ampliando o conceito da mutualidade méae-bebé winnicottiano para a comunicacdo com a filosofia, a
psicandlise de Winnicott apresenta poténcia filosofica e uma rica possibilidade para boas articulagbes de

intercambio teérico.

No livro Que é isso — A Filosofia, Heidegger apresenta que a palavra philosophia esta de certa maneira
na certiddo de nascimento da nossa historia. A filosofia & anterior a psicanalise, como uma méae € anterior

ao seu filho.



O INICIO DA COMUNICACAO — A EXPERIENCIA DE MUTUALIDADE
+ COMUNICACAO PELA FALA E COMUNICAGAO SILENCIOSA

“Posso, no entanto, seguramente supor que sabem ser a psicanalise uma forma de executar o tratamento
médico de pacientes neurdticos. (...) Nada acontece em um tratamento psicanalitico além de um
intercambio de palavras entre paciente e o analista. O paciente conversa, fala de suas experiéncias
passadas e de suas impressdes atuais, queixas, reconhece seus desejos e seus impulsos emocionais. O
meédico escuta, procura orientar 0s processos de pensamento do paciente e exorta, dirige sua atencéo em
certas direcOes, da-lhe explicacbes e observa as reacfes de compreensdo ou rejeicdo que ele analista
suscita no paciente. (...)As informacfes que uma analise requer serdo dadas pelo paciente somente com a
condicdo de que ele tenha uma ligacdo emocional especial com o seu médico; (...) essas informacdes
dizem respeito aquilo que € mais intimo em sua vida mental, a tudo aquilo que como pessoa socialmente
independente, deve ocultar de outras pessoas, e ademais, a tudo o que, como personalidade

homo g énea , N ao admite para Si P ro pr 10.” (FREUD, CONFERENCIAS INTRODUTORIAS SOBRE PSICANALISE - PARTE | — PARAPRAXIAS (1 _9? P



O INICIO DA COMUNICACAO — A EXPERIENCIA DE MUTUALIDADE
+ COMUNICACAO PELA FALA E COMUNICAGAO SILENCIOSA

“Finalmente, nosso interesse foi tomado pelas pesquisas sexuais das criancas, e partindo dai pudemos
reconhecer a ampla aproximacédo do desfecho final da sexualidade na infancia (por volta do quinto
ano de idade) para a forma definitiva por ela assumida no adulto. Esse foi o ponto em que deixei as

coisas na ultima (1922) edlgéo de meus Trés Ensaios.” (FREUD, A ORGANIZAGAO GENITAL INFANTIL: UMA INTERPOLACAO NA TEORIA DA

SEXUALIDADE (1923)



O INICIO DA COMUNICACAO — A EXPERIENCIA DE MUTUALIDADE

« COMUNICACAO PELA FALA E COMUNICACAO SILENCIOSA

“No trabalho que estou descrevendo, o contexto (setting) torna-se mais importante que a interpretacao. A

énfase é tranSfe”da de um aSpeCtO para 0] OutrO” (WINNICOTT, Formas clinicas da transferéncia. Da pediatria a psicandlise, p. 395).

“(...) nenhum adulto é adulto o tempo todo. Isso ocorre porque as pessoas nao tém exatamente sua

idade; em alguma medida, elas tém todas as idades, ou nenhuma.” winnicott, Agresséo, cuipa e reparacao e, p. 71).

“Gostaria de acrescentar que para Freud existem trés pessoas, uma delas fora do consultorio. Quando
existem apenas duas pessoas, tera ocorrido uma regressao do paciente no contexto, e o contexto entao
representa a mae com sua técnica, sendo o paciente um bebé. Ha um estado seguinte de regressdo no
qual apenas uma pessoa esta presente, ou seja, o paciente, e isto é verdade mesmo que num outro

Sentido, dO pontO de ViSta dO Observador, eXiStam a.|| duaS pessoas.. ? (Winnicott, Aspectos clinicos e metapsicol6gicos da regresséo no

contexto analitico. Da pediatria a psicanalise, p. 383).
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ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

“Costumo dividir os casos em trés categorias distintas. Primeiro, h4 os pacientes que funcionam em
termos de pessoa inteira, cujas dificuldades localizam-se no reino dos relacionamentos interpessoais. A
técnica para o tratamento desses pacientes faz parte da psicanalise desenvolvida por Freud no inicio do

século.

Segundo, os pacientes nos quais a personalidade recém-comecou a integrar-se e a tornar-se algo com
0 qual se pode contar. De fato, € possivel dizer que a anéalise tem a ver com esses primeiros momentos
vinculados — e imediata e inerentemente subsequentes — nédo sO a aquisicdo do status de unidade mas
também a juncdo do amor e do 6dio e ao reconhecimento incipiente da dependéncia. Aqui se trata da
analise do estagio do concernimento, e do que se tornou conhecido como a 'posi¢céo depressiva'. Estes
pacientes requerem uma analise do estado de espirito. A técnica para este tipo de trabalho néao difere
daquela adequada aos pacientes da primeira categoria. No entanto, surgem aqui novos problemas de
manejo, devidos ao espectro mais amplo do material clinico abordado. Do ponto de vista aqui adotado, o

elemento importante € a sobrevivéncia do analista na condigao de fator dinamico.



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

“No terceiro grupo incluo todos aqueles pacientes cuja analise devera lidar com os estagios iniciais do
desenvolvimento emocional, remota e imediatamente anteriores ao estabelecimento da personalidade
como uma entidade, e anteriores a aquisicdo do status de unidade em termos de espaco-tempo. A
estrutura pessoal ndo esta ainda solidamente integrada. A respeito desse terceiro grupo, a énfase recai
mais frequentemente sobre o manejo, e por vezes passam-se longos periodos em que o trabalho

analitico normal deve ser deixado de lado, 0 manejo ocupando a totalidade do espaco. winnicot, Aspectos diinicos e

metapsicologicos da regressdo no contexto analitico. Da pediatria a psicanalise, p. 375).



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

A SOLIDAO ESSENCIAL;

A EXPERIENCIA DO NASCIMENTO;

O ESTAGIO DA PRIMEIRA MAMADA TEORICA ;

O ESTAGIO DA DESILUSAO E O INiCIO DOS PROCESSOS MENTAIS;

O ESTAGIO DA TRANSICIONALIDADE;

O USO DO OBJETO;

O ESTAGIO DO EU SOU:;

O ESTAGIO DO CONCERNIMENTO.



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

« A SOLIDAO ESSENCIAL

Para Winnicott, a vida de uma pessoa consiste num intervalo entre dois estados de n&ao-estar-Vivo.

Somos todos sOs na presenca do outro. Este € o estagio mais primitivo do nacleo do self humano.

“Qual é o estado do individuo humano quando o ser emerge do interior do nédo-ser? Onde fica a base da
natureza humana em termos do desenvolvimento individual? Qual o estado fundamental ao qual todo ser
humano, n&o importa a sua idade ou experiéncias pessoais, teria que retornar se desejasse comecar tudo

de novo?” (WINNICOTT, 1988, p. 152)



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

« AEXPERIENCIA DO NASCIMENTO
O estado de ser € um fato para o bebé antes do nascimento.

"E possivel assumirmos com certeza que a partir da concepcéo, o corpo e a psique desenvolve-se juntos,
a principio fundidos, e gradualmente tornando-se distinguiveis um do outro. Seria certamente possivel
dizer da psique (independentemente do soma) que antes do nascimento existe um estar-ai pessoal, uma
continuidade da capacidade de ter experiéncias. Essa continuidade, que poderia ser vista como o inicio do
eu, é periodicamente interrompida por fases de reacéo a intrusées. O eu comeca entdo a incluir memoria
dos curtos periodos em que a reac¢&o a intrusio perturba a continuidade. A época do nascimento o bebé
esta preparado para esse tipo de situacdo, e minha sugestdo é de que nos casos nao-traumaticos a
reacao a intrusao implicita no nascimento nédo excede o nivel de reacdo para o qual o feto ja se encontra

preparado J (WINNICOTT, 2000, p. 274)



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

+ O ESTAGIO DA PRIMEIRA MAMADA TEORICA

“A primeira mamada teorica € representada na vida real pela soma das experiéncias iniciais de muitas
mamadas. ApOs a primeira mamada tedrica, o bebé comeca a ter material com o qual criar. E possivel
dizer que aos poucos o0 bebé se toma capaz de alucinar o mamilo no momento em que a mae esta pronta
para oferecé-lo. As memoarias sdo construidas a partir de iniumeras impressfdes sensoriais, associadas a

atividade da amamentacao e ao encontro do objeto.” wmnicorr, 198, p. 125)



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

« O ESTAGIO DA DESILUSAO E O INICIO DOS PROCESSOS MENTAIS

“Um resultado mais comum dos graus menos elevados da maternagem tantalizante nos estagios iniciais
€ que o funcionamento mental passa a existir por si mesmo, praticamente substituindo a mée boa e
tornando-a desnecessaria. Clinicamente, isto pode acontecer em concomitancia com uma dependéncia da
méae real, e um falso crescimento pessoal com base na submissédo. Trata-se de um estado de coisas
extremamente desconfortavel, principalmente porque a psique é 'seduzida para transformar-se nessa
mente, rompendo o0 relacionamento intimo que anteriormente existia entre ela e o soma. Disto

resulta uma psigue-mente, um fenémeno patol0giCo.” winncoTT, amente e sua retagao com o psicossoma, p. 336)



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

« O ESTAGIO DA TRANSICIONALIDADE

Considerei util denominar os objetos e fenbmenos que pertencem a este tipo de experiéncias de
“transicionais”. Aos objetos chamei de “objetos transicionais”, e as técnicas empregadas nessas
situacdes de “fendmenos transicionais”. Estes termos implicam na existéncia de um estado temporario
préprio da primeira infancia em que ao bebé é permitido pretender um controle magico sobre a realidade
externa, um controle que, n6s sabemos, foi tornado real pela adaptacdo da mae, mas disto o bebé ainda
nao sabe. O “objeto transicional”, ou primeira possessao, € um objeto que o bebé criou ainda que, ao
mesmo tempo em gue nds assim dizemos, na realidade sabemos que se trata da ponta de um cobertor ou

da franja de um chale ou de um brinquedo.” winnicorT, 1988, p. 125)



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

« OUSO DO OBJETO

“Note-se que é o bebé que, expulsando o objeto para fora do ambito da onipoténcia, concede a ele o
seu carater de externo. Essa operacao de expulsdo do objeto como ndo mais pertencendo ao mundo
subjetivo € chamada por Winnicott de destruicdo do objeto. Se, na teoria freudiana, é o principio de
realidade que envolve o individuo em raiva e destruicdo reativa, a tese de Winnicott € a de que ha uma
destruicdo anterior a qualquer entrada do principio de realidade que desempenha um papel na criacdo da
realidade, com o bebé colocando o objeto fora do si-mesmo. O objeto que é destruido pelo bebé é o objeto

subjetivo, ou seja, 0 material de projecao (criacao).” oias, 2000, p. 32 33)



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

« OESTAGIO DO EU SOU

Pela sua perspectiva, alcancar este “eu sou” significaria dizer que o individuo conseguiu agrupar isto e
aquilo e reivindicou que “isto sou eu, e que repudiei todo o resto; ao repudiar o ndo-eu, insultei 0 mundo,
por assim dizer, e posso aguardar um ataque”. Winnicott interpretava que isso retrataria de modo preciso a
ansiedade inerente a chegada de todo ser humano ao estagio EU SOU, pois esta alcada € uma

capacitacao audaciosa, arriscada e agressiva:

“As mais agressivas e por isso mais perigosas palavras do mundo séo encontradas na afirmacéo EU SOU.
E preciso admitir, no entanto, que s6 aqueles que alcancaram o estagio de fazer essa afirmacéo é que

estao realmente qualificados para serem membros adultos da sociedade.” (acrianca no grupo tamiliar - 1966, p. 136 - Tudo Comeca em

Casa)



ESTAGIOS PRIMITIVOS, INICIAIS E RUMO A INDEPENDENCIA

« O ESTAGIO DO CONCERNIMENTO

“‘CAPACIDADE DE SE PREOCUPAR - Em algum momento da segunda metade do primeiro ano de vida da crianga
normal, essa comeca a demonstrar certa capacidade de se preocupar, certa habilidade de ter sentimento de culpa.
Trata-se aqui de um estado de coisas altamente complexo que depende da integracdo da personalidade infantil numa
unidade e esta vinculado a aceitacdo, por parte da crianca, da responsabilidade por toda a fantasia sobre o que
pertence ao momento instintivo. A presenca continua da mae (ou sua substituta) € pré-condicdo necessaria a essa
realizacao altamente sofisticada, e a atitude da mae deve comportar um elemento de estar atenta a ver e aceitar os
esforgos imaturos feitos pela crianga no sentido de contribuir, isto €, cabe a mae reparar, amar construtivamente. Esse
importante estagio do desenvolvimento emocional foi detalhadamente estudado por Melanie Klein em sua ampliacdo da
teoria psicanalitica freudiana que engloba o sentimento de culpa pessoal, a ansia de agir de forma construtiva e de dar.
Assim, a poténcia (e a aceitacdo da poténcia) tem uma de suas raizes no desenvolvimento emocional que ocorre antes

(bem como depois) do primeiro aniversario.” (wiNNICOTT, A FAMILIA E DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL)



“Ser criativo em arte ou em filosofia depende muito do estudo de tudo o que ja existe...” winnicorT,

Vivendo de modo criativo , p. 38)




. A crise de liberdade (HAN);

. Vivendo de modo criativo (WINNICOTT).
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A crise de liberdade (HAN)

BYUNG-CHUL HAN

“‘Herdeiro de Hiedegger”, o filosofo sul-coreano Byung-
Chul Han ¢é filésofo e ensaista, professor da
Universidade de Artes de Berlim. Estudou Filosofia na
Universidade de Friburgo e Literatura Alema e Teologia
na Universidade de Munigue. Em 1994, doutorou-se

em Friburgo com uma tese sobre Martin Heidegger.

Para Han, o “eu como projeto” que acredita ter se
libertado das coercdes externas (superego social)
passou a estar submetido a coergcbes internas

(superego cruel) que exige de si mesmo alta
performance, rendimento e sucesso. C€E<TPP



A crise de liberdade (HAN)

A crise de liberdade do sujeito neoliberal para Han seria uma constelacéo de
fatores que abrangem um modo de subjetivacdo dentro de uma
Psicopolitica na qual sujeitos se submetem a coacgdes internas em nome

do rendimento e da otimizacao e, para tanto, se expdem voluntariamente a

" THE
BURNOUT seducdao do regime neoliberal até o esgotamento.

SOCIETY

A Sociedade do Cansaco esta caracterizada pelo mal-estar em um cenario
patologico de depresséao, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade,

transtorno de personalidade limitrofe e exaustéao (burnout).

a criatividade da teoria winnicottiana sera apresentada como contraponto a

Han como “a capacidade de criar o mundo”, a capacidade de ser criativo,
BYUNG-CHUL HAN

brincar e de “ter uma visdo pessoal de tudo” conservando uma certa
ilusdo de onipoténcia dentro da crueza da realidade. C€<TP




FILME DIAS PERFEITOS
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Vivendo de modo criativo (WINNICOTT)

“(...) a abordagem criativa faz com que o artista se sinta real e significativo, mesmo quando o que ele fez
seja um fracasso do ponto de vista do publico, ainda que o publico continue sendo uma parte necessaria de

seu equipamento, tanto quanto seus talentos, seu treinamento e suas ferramentas.” wnicorT, vivendo de modo criativo, p. 38)

CENTRO DE ESTUDOS PRICANALITICOS



Vivendo de modo criativo (WINNICOTT)

CRIATIVIDADE

“Seja qual for a definicdo a que cheguemos, ela deve incluir a ideia de que a vida vale a pena — ou nao ser vivida, a

ponto de a criatividade ser — ou ndo — uma parte da experiéncia de vida de cada um.

Para ser criativa, uma pessoa tem que existir, e ter um sentimento de existéncia, ndo na forma de uma percepcao

consciente, mas como uma posicao basica a partir da qual operar.
Em consequéncia, a criatividade é o fazer que, gerado a partir do ser, indica que aquele que é esta vivo.

E possivel demonstrar que, em certas pessoas e em determinadas épocas, as atividades que indicam que uma pessoa
esta viva ndo passam de reacdes a estimulos. Retire os estimulos e o individuo nédo tem vida. Mas, em caso tao
extremo, a palavra “ser” ndo tem relevancia. Para poder ser, e para ter o sentimento de que €, deve-se ter uma

predominéncia do fazer-pelo-impulso sobre o fazer-reativo.” winnicoTT, vivendo de modo criativo , p. 23)



Vivendo de modo criativo (WINNICOTT)

SER, ANTES DE FAZER

“A criatividade €, portanto, a manutencéo através da vida de algo que pertence a experiéncia infantil: a capacidade de
criar o mundo. Para o bebé, isso néo é dificil; se a mée for capaz de se adaptar as necessidades do bebé, ele ndo vai
perceber o fato de que o mundo estava la antes que ele tivesse sido concebido ou concebesse o mundo. O principio da

realidade € o fato da existéncia do mundo, independentemente de o bebé té-lo criado ou néo.

(.)

Caso tenham sido fornecidas condi¢cdes ambientais satisfatorias, a criancinha (que se tornou eu e vocé) descobriu modos
de absorver a afronta (realidade). A submissédo, por um lado, simplifica a relacdo com outra pessoa, que, é claro, tem suas
proprias necessidades para atender, sua propria onipoténcia para cuidar. NO outro extremo, a criangca conserva a

onipoténcia, sob o pretexto de ser criativa e de ter uma visdo pessoal de tudo.” wNNicoTT, vivendo de modo criativo , p. 23, 24)

cerP
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Vivendo de modo criativo (WINNICOTT)

Pela perspectiva winnicottiana, a mulher e o homem saudaveis seriam criativos, desejariam viver experiéncias de uma
vida que valeria a pena ser vivida, experimentando diversas formas de ser no mundo, criando a si mesmo com

possibilidades variadas nos modos de ser.

ce<rP
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Vivendo de modo criativo (WINNICOTT)

“‘Alguém tem que dar conta do trabalho cotidiano. N&o é facil discutir esse aspecto, pois hd quem veja utilidade nas
ocupacgoes rotineiras. (...) Em algum lugar do esquema de coisas pode haver espaco para que alguém viva criativamente.
Isso envolve preservar algo de pessoal, talvez algo de secreto, que é inconfundivelmente voOCé mesmo. winnicoTT, vivendo

de modo criativo , p. 27)

ce’P
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“(A criatividade esta postulada) como um colorido de
toda a atitude com relacdo a realidade externa...”

(WINNICOTT, 1975 , p. 108)

“(A realidade a partir da teoria winnicottiana do
amadurecimento pessoal incide) sobre momentos
mais primitivos do acontecer humano, a saber, a
"cena" fundamental o lactente nos bracos da méae-
am blente (RIBEIRO, Caroline Vasconcelos, 2005)

& A K
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. O brincar e arealidade;

. A criatividade e suas origens;

. Elementos femininos puros e masculinos puros — Identidade Primaria
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O brincar e arealidade

‘A criatividade que estamos estudando
relaciona-se com a abordagem do individuo
a realidade externa. Supondo-se uma
capacidade cerebral razoavel, inteligéncia
suficiente para capacitar o individuo a tornar-se
uma pessoa ativa e a tomar parte na vida da
comunidade, tudo o que acontece € criativo,
exceto na medida em que o individuo é doente,
ou foi prejudicado por fatores ambientais que

sufocaram seus processos criativos.”

(WINNICOTT, 1975, p. 112).

CENTRO DE ESTUDOS PRICANAL



O brincar e arealidade

A teoria winnicottiana apresenta um postulado de unidade inicial entre a crianca pequena e 0 Seu proprio
lar (ambiente). No que se refere a isso, seria um verdadeiro desastre a quebra de continuidade do

cuidado do bebé pelo ambiente familiar.

Nos primeiros estagios desse processo, 0 bebé é extremamente dependente do cuidado materno, da
presenca continua e da propria sobrevivéncia da méae. Esta deve realizar em si uma adaptacédo ativa
suficientemente boa as necessidades da crianca; caso contrario, desenvolvem-se defesas que

distorcem o processo.

Dentro desta perspectiva, o infante que nao recebe os cuidados adequados, deve assumir ele mesmo a
funcdo ambiental, de modo que se constitui nele um self verdadeiro escondido. Assim sendo, o que
estaria voltado para fora seria um falso self engajado na dupla tarefa de esconder o self verdadeiro e

ceder as exigéncias que o mundo lhe impde a todo momento winnicort, 2011, p. 214).



O brincar e arealidade

O brincar seria a expressao do verdadeiro self diante da realidade da vida.

[...] todo 0 meu interesse esta centrado na busca do eu (self). Insisto em que certas condi¢cdes se
fazem necessérias, se € que sequer alcancar sucesso nessa busca. Essas condi¢cdes estdo associadas
aquilo que é geralmente chamado de criatividade. E no brincar, e somente no brincar, que o individuo,

crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e € somente sendo criativo que
o individuo descobre o eu (self) wincorr 1s7s, . 59 C€E<TPP

CENTRO DE ESTUDOS PRICANALITICOS



A criatividade e suas origens

“E através da apercepcao criativa, mais do que qualquer outra coisa, que o individuo sente que a vida é
digna de ser vivida. Em contraste, existe um relacionamento de submissédo com a realidade externa,
onde o mundo em todos seus pormenores é reconhecido apenas como algo a que ajustar-se ou a exigir
adaptacdo. A submissao traz consigo um sentido de inutilidade e esta associada a ideia de que
nada importa e de que néo vale a pena viver a vida. Muitos individuos experimentaram suficientemente
0 viver criativo para reconhecer, de maneira tantalizante, a forma nao criativa pela qual estdo vivendo,

como se estivessem presos a criatividade de outrem, ou de uma maquina.” winvicorr, 1975, p. 108).



A criatividade e suas origens

Winnicott estava interessado em entender a etiologia da criatividade. Em sua concepc¢ao, tudo que
acontecia na vida seria criativo, ou seja, tudo que levaria o individuo a se tornar uma pessoa ativa e a
tomar parte na vida da comunidade seria criativo, como por exemplo, “a inspiracao de um arquiteto ao
descobrir subitamente o que deseja construir, e pensa em termos do material a ser utilizado, de

modo que seu impulso criativo possatomar forma e o mundo seja testemunha dele” wnicorr 1975, p. 114).

Existe, portanto, um estabelecimento, um vinculo entre o viver criativo e o viver propriamente dito.

Winnicott esperava que a psicanalise fosse capaz de utilizar a teoria dos fendmenos transicionais, a fim
de descrever o modo como uma provisao ambiental suficientemente boa tornaria possivel ao individuo

enfrentar o imenso choque da perda da onipoténcia.



A criatividade e suas origens

Winnicott chamava de ‘'objeto subjetivo' (Winnicott, 1962) aquilo que se tornava gradualmente
relacionado a ‘objetos que s&o objetivamente percebidos’. mas isso sucederia apenas quando uma
provisdo ambiental suficientemente boa, ou um ‘ambiente expectavel médio' capacitasse o bebé a loucura

especifica permitida aos bebés.

Essa loucura sO se transformaria em loucura verdadeira se aparecesse na vida posterior. No estadio da
tenra infancia deveria existir a aceitacao do paradoxo, que acontece quando um bebé cria um objeto:

mas 0 objeto néo teria sido criado como tal se ja ndo se encontrasse ali.

“Reivindico aqui um estado intermediario entre a inabilidade do bebé e sua crescente habilidade em
reconhecer e aceitar a realidade. Estou portanto, estudando a substancia da ilusdo, aquilo que é
permitido ao bebé e que, na vida adulta, é inerente a arte e a religido, mas que se torna marca distintiva de

loucura quando o adulto exige demais da credulidade dos outros, forcando-os a compartilharem da
ilusdo que néo é prépria deles.” winnicorT, 1975, p. 15) C—e P



Elementos femininos puros e masculinos puros — Identidade Primaria

v PRIMEIRA MAMADA TEORICA

Sobre a capacidade criativa do bebé, Winnicott aponta como momento emblematico o que ele denomina
primeira mamada teorica. Trata-se da experiéncia de amamentacao na qual o bebé encontra algo (mae -
seio - ele mesmo) que ele ndo percebe objetivamente como objeto externo, mas como criado por ele.

Sobre essa ilusdo de que o seio e 0 sentido que ele tem na vivéncia foram criados pelo bebé em sua

experiéncia excitada.

CENTRO DE E57 ICANALITICOS



Elementos femininos puros e masculinos puros — ldentidade Priméaria

Winnicott postulou que a origem da criatividade nas relagbes objetais apresenta o nascedouro do ser

com o nucleo de formacéo da identidade primaria do individuo.

“...a relacdo de objeto do elemento feminino puro estabelece o que é talvez a mais simples de todas as

experiéncias, a experiéncia de ser.” wnicorr, 1975, p. 131).

“O elemento masculino faz, ao passo que o elemento feminino (em homens e mulheres) €.” winicorr, 1975, p.

131).



Elementos femininos puros e masculinos puros — ldentidade Priméaria

Winnicott critica que a psicanalise talvez tenha concedido atencdo especial ao elemento masculino ou
aspecto impulsivo da relacéo de objeto, e negligenciado, contudo, a identidade sujeito-objeto para a qual

chamava a atencdao, identidade que se encontra na base da capacidade de ser.

A mée que fosse capaz de realizar essa tarefa muito sutil a qual Winnicott se referia, evitaria que o eu
(self) ‘feminino puro' do filho se tornasse invejoso do seio, visto que, para esse filho, o seio seria 0 eu
(self) e o eu (self) seria o seio. “Inveja é um termo que poderia ser aplicavel a experiéncia de um fracasso

tantalizante do seio como algo que E.” wnnicorr, 1075, p. 134).

A identidade primaria do “Eu (Self) sou o seio” levaria a um “eu sou eu” para poder posteriormente

alcancar o concernimento (capacidade de se preocupar com o outro) do “eu sou com 0s outros”.



»  “A criatividade €, portanto, a manutencdo através
da vida de algo que pertence a experiéncia infantil:
a capacidade de criar o mundo.” wnnicorr, 1975, p. 23)

“‘No viver criativo, tanto vocé como eu descobrimos
gue tudo aquilo que fazemos fortalece o sentimento de

gue estamos vivos, de que somos nés mesmos.”
(WINNICOTT, 1999, p. 28)

»  “O sintoma de uma vida néo-criativa € o sentimento
de que nada tem significado, o sentimento de
futilidade, de que nada importa.” gdem, p.3s)
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O Espaco Potencial,

« Aclinica do self (verdadeiro e falso self)
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O Espaco Potencial

“Pode ser que numa determinada época os psicanalistas tendessem a pensar na saude como a auséncia
de disturbios psiconeuroticos, mas isso ndo € verdade hoje em dia. Precisamos de critérios mais sutis.
N&ao precisamos jogar fora 0 que usamos previamente quando pensamos hoje em termos de liberdade
dentro da personalidade, de capacidade para ter confianca e fé, de questbes de constéancia e
confiabilidade objetal, de liberdade em relacdo a autoilusédo, e também de algo que tem mais a ver

com a riqueza do que com a pobreza enquanto qualidade da realidade psiquica pessoal.” winicorr, 1999, p. 9).

‘A vida de um individuo saudavel € caracterizada por medos, sentimentos conflitivos, duvidas,
frustracdes, tanto quanto por caracteristicas positivas. O principal € que 0 homem ou a mulher sintam
que estdo vivendo sua propria vida, assumindo responsabilidade pela acdo ou pela inatividade, e
sejam capazes de assumir 0os aplausos pelo sucesso ou as censuras pelas falhas. Em outras palavras,

pode-se dizer que o individuo emergiu da dependéncia para a independéncia, ou autonomia.” qdem, p. 10).



O Espaco Potencial

O espaco potencial na teoria winnicottiana propde um paradoxo. A0 mesmo tempo em que € uma terceira

area da experiéncia faz parte tanto da realidade externa quanto da realidade interna.

Diante desse paradoxo, Winnicott desafia a aceitagcdo, mas nao a busca por uma solucdo, uma vez que, 0

préprio paradoxo € a principal caracteristica do conceito de fenbmenos e objetos transicionais.

Esta terceira area é a area do “entre”. E a articulacdo entre o intrapsiquico e o intersubjetivo, que
permite os encontros humanos por meio da area da iluséo, que € o espaco potencial e a criatividade do si
mesmo, que se reencontra e se reconhece na realidade do objeto. Nesta teoria dos processos
intermediarios, Winnicott chamou atencao para o lugar da cultura, da arte, da religido, da filosofia e da

ciéncia no mundo dos adultos, equivalente ao brincar nas criangas.



O Espaco Potencial

Winnicott com sua teoria pensada pelo ponto de vista do bebé, diz que a principal funcdo do objeto
transicional e dos fendmenos transicionais é a ideia de intercambio baseado numa ilusao. Isto é uma

area neutra de experiéncia que nao sera contestada.

Do objeto transicional pode-se dizer que se trata de uma questdo de concordancia entre nés e o bebé de
gue nunca formularemos a pergunta ‘vocé concebeu isso ou foi apresentada a partir do exterior?’. O
importante é que ndo se espere decisdo alguma sobre esse assunto. A pergunta ndo é para ser

formulada.

—=l
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O Espaco Potencial
O espaco potencial é, portanto, o solo fértil entre a mae e o bebé de onde florescera a atividade criativa
do brincar, onde frui a liberdade e o individuo descobre o verdadeiro self.

O brincar é uma extensao do uso dos fenbmenos transicionais, pertencendo também ao espaco potencial

entre o eu individual e 0 ambiente.

& A K
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A clinica do self (verdadeiro e falso self)

“A psicoterapia se efetua na sobreposicdo de duas areas do brincar, a do paciente e a do terapeuta.
A psicoterapia trata de duas pessoas que brincam juntas. Em consequéncia, onde o brincar ndo é
possivel, o trabalho efetuado pelo terapeuta € dirigido entdo no sentido de trazer o paciente de um estado

em gue néo é capaz de brincar para um estado em que 0 €.” winicorT, 1975, p. 65)

Winnicott dizia que, sempre que possivel, desenvolvia um trabalho que incluia um colorido, onde seu
setting funcionava também como oportunidade de ser um espaco potencial - um playground ofertado

para a busca do verdadeiro self do analisando (experiéncia psicossomatica).

Caso contrario, o analista poderia passar anos realizando uma psicoterapia de ordem mental,

atendendo a fachada de um falso self.

Winnicott insistia que certas condi¢cdes se faziam necessarias para alcancar sucesso nessa busca. Essas

condicBes estariam associadas aquilo que chamava de criatividade.



A clinica do self (verdadeiro e falso self)

Estudar o self é, fundamentalmente, compreender como ele acontece no mundo com 0s outros, ou seja:

no tempo, no espaco e no fluxo da experiéncia humana.

“Para mim o self, que ndo é o0 ego, é a pessoa que € eu, que € apenas eu, gue possui uma totalidade

baseada no funcionamento do processo de maturagao.” winnicorT, exploracses Psicanaiiticas, p. 210)

“O self verdadeiro provém da vitalidade dos tecidos corporais e da atuacao das fun¢des do corpo,
incluindo a ac&o do coracgéo e a respiracdo. Esta intimamente ligado a idéia de processo primario e é, de

inicio, essencialmente ndo-reativo aos estimulos externos, mas primario.” wnnicorr, 1960,135)

O self, portanto, € uma experiéncia de ser, € o gesto espontaneo, a ideia pessoal, ligado a

criatividade, a estética, a personalidade unitaria e sadia. Enfim, € um espaco humano unico.



A clinica do self (verdadeiro e falso self)

v A doencado self, um desafio para a atual clinica psicanalitica

De acordo com sua experiéncia clinica, no consultorio as queixas mais frequentes seriam referidas “a
vivéncia de futilidade, de falta de sentido na vida, de vazio existencial, de morte em vida” (SAFRA,
1999, p. 13). Para uma psicanalise acostumada a escuta do desejo, que aflora nos sonhos e se faz
presente nos sintomas e no discurso, através dos mecanismos de recalque, deslocamento e
condensacdo, surge um novo desafio: pacientes que nem mesmo Se constituiram em sua

possibilidade de desejar. (Girola, 2001, p.129).

Para Winnicott, “o mundo interno de uma pessoa saudavel relaciona-se com o mundo real ou externo,
e mesmo assim é pessoal e dotado de uma vivacidade prépria” (WINNICOTT, 1999, p.14). Neste
sentido, “a fuga em direcdo a sanidade ndo é sinbnimo de saude”, pois a saude “é tolerante com a

doenca; na verdade, a saude tem muito a ganhar quando se mantém em contato com a doenca"
(WINNICOTT, 1999, p.15-16). (Idem, p. 144) C€E<TP



A clinica do self (verdadeiro e falso self)

v' A importancia clinica do self

O self seria portanto o elo que introduz o individuo nessa experiéncia vital, fazendo com que ele se
perceba como existente e ndo apenas existido, vivo e ndo apenas vivido, por alguém ou por algo externo

a ele.
A contribuicdo de Winnicott € fundamental para perceber a maneira como o self se constitui.

O ser humano s6 pode chegar a ser ele mesmo, a partir de um olhar, de um outro, que possa
espelhar sua criatividade primaria, num outro que o ajude a perceber que ele existe, no sentido
literal da palavra (emergir do ser). Sem fazer a experiéncia de poder criar o ser, 0 homem nao passa a

existir como individuo. (Girola, 2001, p. 146)



OBJETO GRITANTE

Palavra € objeto gritante ndo por dar sentido ou n&o aos gritos da existéncia,
mas por ser o grito do estar sendo da existéncia, quando dito e ouvido como
sons em forma de palavra.

As palavras que doem fundo; as palavras, que estouram na boca por um
acumulo de existéncia, doem porque a palavra é ela mesma uma sonoridade
vertiginosa que nem sequer precisa soar alto, ja que ela é no corpo todo, por
toda parte, ressonancia pulsante do “estou sendo”. (atas do pensamento: a filosofia de Clarice

Lispector / Marcia Cavalcante Schuback; p. 26)

& A K
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« Conceito de saude

« Da pediatria a psicossomatica
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Conceito de saude

“Em termos de desenvolvimento, pode-se dizer que a saude significa uma maturidade relativa a idade
do individuo.

(...)

A maturidade individual implica movimento em direcdo a independéncia, mas ndo existe essa coisa
chamada “independéncia”. Seria nocivo para a saude o fato de um individuo ficar isolado a ponto de
se sentir independente e invulneravel. Se essa pessoa esta viva, sem duvida ha dependéncia!

()

A vida de um individuo saudavel é caracterizada por medos, sentimentos conflitivos, davidas,
frustracdes, tanto quanto por caracteristicas positivas. O principal € que 0 homem ou a mulher sintam
que estdo vivendo sua proépria vida, assumindo responsabilidade pela acdo ou pela inatividade, e
sejam capazes de assumir os aplausos pelo sucesso ou as censuras pelas falhas. Em outras palavras,

pode-se dizer que o individuo emergiu da dependéncia para a independéncia, ou autonomia.”



Conceito de saude

Finalmente, gostaria de enfocar a vida que uma pessoa saudavel € capaz de viver, O que € a vida? Nao
preciso saber a resposta, mas podemos chegar a um acordo: ela esta mais proxima do SER do que do

SEXO.

(..

Ser e se sentir real dizem respeito essencialmente a sadde, e s0 se garantirmos o ser € que poderemos
partir para coisas mais objetivas. Sustento que isso hao € apenas um julgamento de valor, mas que ha um

vinculo entre a saude emocional individual e o sentimento de se sentir real.” (WINNICOTT, O conceito de

individuo saudavel - Palestra proferida na Royal Medico-Psychological Association,Psychotherapy and Social Psychiatry Section, 8 de margo de 1967)



Da pediatria a psicossomatica

Pelos estudos de Winnicott sobre a natureza humana, o individuo emerge self, como unidade
psicossomatica, mente pensante, ser consciente e autbnomo a partir da sua interagdo com o

ambiente afetivo e social.

“O self se descobre naturalmente localizado no corpo, mas pode, em certas circunstancias, dissociar-
se do ultimo, ou este dele. O self se reconhece essencialmente nos olhos e na expressao facial da
mae e no espelho que pode vir a representar o rosto da mae. O self acaba por chegar a um
relacionamento significante entre a crianca e a soma das identificacdes que (ap0s suficiente incorporacao
e introjecdo de representacdes mentais) se organizam sob a forma de uma realidade psiquica interna

. ”
VIVA. (WINNICOTT - As Bases para o Self no Corpo - Exploracdes Psicanaliticas, p. 210)



Da pediatria a psicossomatica
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Da pediatria a psicossomatica

Para Winnicott, a mente é uma especializacdo do psicossoma. A mente é responsavel pelo pensamento
e o intelecto. O intelecto € um aspecto da funcdo de catalogar, categorizar e comparar, permitindo que

as lembrancas se tornem acessiveis até elas se perderem na repressao primaria ou secundaria.

Em sua teoria do desenvolvimento emocional, o self esta alojado no psicossoma e a mente tem uma
funcdo especializada de tornar o “ambiente perfeito” cobrindo as falhas da méae através das
experiéncias de confianca que foram apresentadas anteriormente na adaptabilidade suficientemente boa
da mée-cuidador-ambiente, que permitiu a ilusdo de onipoténcia e a criatividade primaria (criar e ser o

seio).

‘O intelecto, entdo, possui seu proprio funcionamento, dependente da qualidade do aparelho

eletrénico e, também, da maneira pela qual o desenvolvimento emocional do individuo esta se formando”.

(WINNICOTT — Uma Nova Luz sobre o Pensar Infantil Palestra introdutéria, pronunciada em uma conferéncia para membros do magistério realizada no Centro de Educacédo Adicional de

Devon, em 3 de janeiro de 1965, p. 121 — Livro Exploragdes Psicanaliticas )



Da pediatria a psicossomatica

Transtorno psicossomatico

‘A enfermidade psicossomatica, tal como a tendéncia anti-social, possui
este aspecto esperan¢oso, o0 de que o paciente se acha em contato com a
possibilidade de unidade psicossomatica (ou personalizacdo) e
dependéncia, ainda que a sua condi¢cdo clinica ilustre ativamente o
contrario disto através da cisdo, de variadas dissociacdes, de uma tentativa

persistente de cindir a profissdo meédica e do cuidado onipotente do

”
SE' f . (WINNICOTT —Transtorno [disorder] Psicossomatico, p. 83. livro Explora¢des Psicanaliticas)



Da pediatria a psicossomatica

Transtorno psicossomatico

‘O estudioso do psicossoma preocupa-se com as fantasias
conscientes e inconscientes que constituem, por assim dizer, a
histologia da psique, a elaboragcdo imaginativa de todos os

funcionamentos somaticos que sao especificos do individuo.” winnicorr,

1990, p. 45)




Da pediatria a psicossomatica

0 saudavel é
por medos,
, conflitivos, duavidas,
coes, tanto quanto por
acteristicas positivas. O principal
€ que o0 homem ou a mulher sintam
gue estdo vivendo sua propria vida,
assumindo responsabilidade pela
acao ou pela inatividade, e sejam
capazes de assumir os aplausos
pelo SUCESS0 Ou as censuras pelas
falh " palavras, pode se
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 Winnicott e a educacao

 Nussbaum e a educacéo
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Winnicott e a educacao

Democracia

InstituicGes

FAMILIA

« O desenvolvimento emocional € um processo que se
constitui por diversas camadas de integracOes
feitas ao longo da existéncia humana.

« Os circulos ambientais que contornam uma crianca
Iniclam com a mae suficientemente boa e se
estende gradativamente para a area da familia, da
escola e da democracia.

CENTRO DE ESTUDOS PRICANALITICOS



Winnicott e a educacao

» A provisdo ambiental humana, comeca com a mée (cuidador) suficientemente boa que proporciona o
desenvolvimento.

“Yocés podem traduzir isso, que diz respeito aos bebés, para uma linguagem que se aplique a
idade escolar.” (WINNICOTT, Tudo Comecga em Casa, p. 49)

« Segundo Winnicott, a escola da crianca pequena deve estar integrada ao lar e ndo deve dar muita
énfase ao ensino propriamente dito.

“pois as criancas dessa idade necessitam mesmo € de oportunidade para brincar

organizadamente e condi¢cfes controladas para poder dar inicio a sua vida social” (WINNICOTT, A
Familia e o Desenvolvimento individual, p.215).

» No contexto escolar, além da confianca na personalidade de um professor suficientemente bom,
existe uma diferenca entre dois grupos de criangas:

“As criangas vao para a escola para que se adicione algo a sua vida; querem aprender licdes.“ (WINNICOTT,
Diagndstico Educacional, p. 234)

“Frequentam-na com a ideia de que a escola talvez lhes fornegca o que o lar ndo logrou propiciar. Nao vao
a escola para aprender, mas para encontrar um lar fora do lar.” (idem)



Winnicott e a educacao

“A escola passa, entao, a ser vista como um terreno de esperanca para que as
potencialidades dos alunos venham a se desenvolver, complementando a
funcao do meio familiar. Nesse sentido, a regressao de alguns alunos pode ser
Interpretada como a verdadeira expressao de um chamado por socorro — o
ultimo respiro antes do mergulho. Isso amplia a dimensdo do compromisso
da instituicio escolar para a producdo de uma sociedade saudavel e
emocionalmente equilibrada. A escola nao pode ser reduzida, de modo algum, a
um espaco que tende a priorizar somente 0s aspectos de aprendizagem. Sem a
oportunidade de vir a ser, € impossivel comecar a aprender — 0 que nos
fornece uma outra perspectiva acerca dos problemas de aprendizagem.” wiedonafan

Neto, 2021)



Nussbaum e a educacao

“Se nao insistirmos na importancia crucial das
humanidades e das artes, elas Vvéo
desaparecer gradativamente porque nao dao
lucro. Elas s6 fazem o que € muito mais
precioso do que isso: criam um mundo no qual
vale a pena viver, pessoas que sao capazes de
enxergar 0s outros seres humanos como
pessoas completas, com opinidbes e
sentimentos proprios que merecem respeito e
compreensao, e nagcbes que sao capazes de
superar o medo e a desconfianga em prol de
um debate gratificante e sensato”.
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Nussbaum e a educacao

Baseada em suas pesquisas sobre os modelos de ensino dos Estados Unidos da América e da
india, Martha Nussbaum na obra “Sem Fins Lucrativos — Por que a democracia precisa das
humanidades” expbe dois paradigmas que norteariam as finalidades da educacao na
atualidade.

1. O primeiro paradigma estaria voltado para a finalidade do lucro com objetivos que visariam o
aumento do produto interno bruto (PIB) per capita, beneficiando o crescimento econémico do
pais. Este modelo estaria dentro da logica do Desenvolvimento Econdémico avaliado pelos
indicadores do PIB .

2. O segundo paradigma apresentado por Nussbaum esta baseado no trabalho de Amartya
Sem sobre o Modelo do Desenvolvimento Humano. De acordo com esse modelo, o pais
seria responsavel por proporcionar oportunidades de aquisi¢coes indispensaveis a condi¢cao
humana, tais como: educacao basica, cuidados de saude e reparticdo equitativa da terra .



Nussbaum e a educacao

Tanto Nussbaum quanto Winnicott, cada um a seu modo, expdem que, no outro lado da moeda,
um ser humano que nao recebeu os cuidados da educacao ou inicialmente teve e os perdeu

(uma privacéao circunstancial) ou os teria negado; seja como for, este sujeito viveria dificuldades
em desenvolver as capacidades maturacionais para ser e fazer.
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