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Além do principio do prazer
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INTRODUCAQ: A PULSAO DE MORTE

* O conceito introduzido por F. em 1920, na obra Além do principio de prazer. € um dos
mais discutidos no ambito da teoria psicanalitica

* O conceito de pulsdo de morte formaliza “uma teoria geral que organiza, num sistema
explicativo mais vasto, a interagéo dos processos psiquicos” (1988, p. 8).

« Para Mezan trata-se de um elemento novo; um ponto de partida para uma fase diferente
da malha conceitual freudiana. Novo ndo apenas em relacéo a teoria das pulsdes e a
concepgao da doenca neurdtica e por consequéncia da terapia (cf. Analise terminavel e
interminavel), mas sobretudo novo do ponto de vista antropoldgico, introduzindo na
psicanalise uma dimensao especulativa, a partir do tema da violéncia.

* As discussdes relatadas no livro A puls&o de morte mostram claramente como estejamos
longe de um consenso entre os psicanalistas sobre o alcance e a real interpretagéo desta
teoria, no ambito dos conceitos previamente estabelecidos por Freud para descrever o
psiquismo humano, que de alguma forma a antecipam e anunciam..




CONTEXTO HISTORICO

» Estamos nos anos que sucedem imediatamente ao fim da Primeira Guerra Mundial.

« Derrotado e obrigado a assinar um armisticio, o imperador Carlos | abdica e é
proclamada a Republica da Austria, decretando o fim do império..

« Conotacao violenta e cruel ao conflito, provocada pela mudanca radical das
estratégias de guerra e dos armamentos. O numero de mortos beira os 10 milhdes.

*  Fim do império austro-hungaro -> o0 quadro pés-guerra traumatico contrasta com a
época de ouro que Viena vivia antes da guerra, pautada pela fervilhante vida social e
cultural da corte imperial, romanticamente embalada pelas notas das valsas.

* Instaura-se uma crise econdmica. O clima social é conturbado. Em Viena falta alimento
e combustivel para o0 aquecimento. Os bens de primeira necessidade sao racionados.

» Asituacéo econdmica de F. ¢ dificil e, por algum tempo, teme pela sorte do filho que
tardava a voltar do front. A febre Espanhola ceifa milhares de vitimas. A prépria mulher de
Freud adoece e a filha dele morre, deixando dois netos.




PRIMEIRA FORMULACAO PULSIONAL

- E provavel que esses fatos tenham levado Freud a refletir sobre a “violéncia” do
viver humano: violéncia do desejo, do qual a guerra tinha sido uma clara expressao,
violéncia da cultura que castra o ser humano, submetendo-o a normas e padrdes
que frustram seus impulsos (cf Mal-estar da Civilizagédo), violéncia dos sistemas
autoritarios que incorporam o despotismo do superego.

* No entanto, o caminho através do qual Freud chega ao conceito de pulséo de morte,
é outro. Ja em 1895, no Projeto para uma Psicologia Cientifica, F. coloca a base do
psiquismo a necessidade de reduzir as tensdes ao minimo necessario para a
sobrevivéncia (principio de constancia).

* O que provoca a tenséo € a configuragdo pulsional do psiquismo humano. As
excitagfes ndo vém apenas do mundo externo, mas também do mundo interno.

« O aumento da tensao origina desprazer , que resulta numa descarga em busca do
prazer (alivio). -> 0 que caracterizaria o funcionamento do psiquismo seria a
dominancia do principio do prazer.




LUST/UNLUST — PROCESSO SECUNDARIO

« Em Formulagbes sobre os dois principios do funcionamento mental, F. retoma temas
ja abordados no Projeto e em A interpretagédo dos sonhos.

* “O propésito dominante obedecido por estes processos primarios é [...] descrito
como o principio de prazer desprazer (Lust/Unlust) [...]. Estes processos
esforgam-se por alcancar prazer, a atividade psiquica afasta-se de qualquer
evento que possa despertar desprazer. (Aqui temos a repressao).” (FREUD,
1911, p. 237s)

» O estado de repouso psiquico original é perturbado pelas exigéncias da libido.

» O aparelho psiquico procura satisfagdo mediante o processo da alucinacao. Ao
perceber porém que a alucinagédo néo leva a satisfagéo, o psiquismo empenha-se
em dire¢céo a uma “alteragéo real” ->busca de um objeto -> “comparagdo com 0s
tracos de memoria da realidade” (processo secundario).




PRINCIPIO DE REALIDADE - FUNCAO EGOICA

Neste momento, entram em acgao os instintos de autopreservagao do ego. “Diante
das dificuldades apresentadas pelo mundo externo para a satisfacéo do desejo, 0
principio de prazer é ineficaz e perigoso”.

O principio do prazer, portanto, interage com outro principio regulador, o principio
de realidade, que esta ligado aos processos mentais secundarios, 0s processos em
que os estimulos pulsionais sé&o vinculados a determinadas representagdes.

Esta é justamente a fungao do ego: agir como intermediario entre as exigéncias
pulsionais do inconsciente e 0 mundo externo, evitando assim que a atividade
pulsional se volte contra o proprio individuo e, permitindo, ao mesmo tempo, que a
sobrecarga pulsional seja “encaminhada” pelo psiquismo de maneira a manter a
tensdo num estado suportavel e o fluxo pulsional numa situacdo de constancia.




ALEM DO PRINCIPIO DO PRAZER - INDICIOS 1

Algumas observagdes a partir da experiéncia clinica e dos jogos infantis, levaram
Freud a rever a teoria pulsional

O que caracteriza essas experiéncias é a compulsao a repeticao. Em si, a

repeticdo ndo apresentaria nenhum problema, se tivesse como objeto experiéncias
agradaveis.

Mas, em algumas circunstancias, a repeticdo ndo tem como objeto experiéncias
prazerosas e sim experiéncias dolorosas. Nestas experiéncias, conteudos
inconscientes reprimidos esforgcam-se para se expressar:

1. Sonhos que se relacionam as neuroses traumaticas. “Os sonhos que ocorrem
nas neuroses traumaticas possuem a caracteristica de repetidamente trazer o
paciente de volta a situagéo de seu acidente’;




ALEM DO PRINCIPIO DO PRAZER - INDICIOS 2

2. Brincadeiras das criangas: neles a crianga simboliza, no gesto repetido de jogar
longe de si um brinquedo, a experiéncia de separacao da mae. A crianga,
inicialmente dominada pela experiéncia de ser abandonada pela mae, ao repeti-
la na sua brincadeira, assume um papel ativo, como se quisesse controla-la.

3. Uma experiéncia parecida parece ser vivida pelo psiquismo nas representacoes
artisticas que trazem a tona sentimentos dolorosos (como no caso de um

drama).

F. conclui: “Mesmo sob a dominancia do principio de prazer, ha maneiras e meios
suficientes para tornar o que em si mesmo é desagradavel num tema a ser
rememorado e elaborado na mente”. Mesmo assim, observa Freud, em ultima
analise, estas situacdes ainda tém a producao de prazer como resultado final.




ALEM DO PRINCIPIO DO PRAZER - INDICIOS 3

Onde F. encontra um indicio inegavel da necessidade de ir além do principio de
prazer, € na pratica analitica, em particular no fendmeno da transferéncia.

No processo terapéutico o objetivo é tornar consciente o que é inconsciente. Este
processo, contudo, ndo funciona se for apenas baseado nas consideracgdes tedricas
do analista, por este “comunicadas” ao paciente.

Para a terapia ter efeito, o paciente € levado pelo proprio processo terapéutico a
“repetir o material reprimido como se fosse uma experiéncia contemporanea, em vez
de (...) recorda-lo como algo pertencente ao passado”. Fragmentos da vida sexual
infantil e, em particular, elementos ligados ao complexo de Edipo e seus derivados,
sdo retomados no processo de transferéncia.




ALEM DO PRINCIPIO DO PRAZER - INDICIOS 4

» Na transferéncia temos uma compulsado a repeticdo, que se origina nas resisténcias
do ego, em particular no reprimido inconsciente. Estas resisténcias do ego
funcionam sob a influéncia do principio de prazer, pois buscam evitar o desprazer
que a liberacao do reprimido provocaria. Neste caso, porém, “a compulsao a
repeticéo (...) rememora do passado experiéncias que nao incluem possibilidade
alguma de prazer”: seu objetivo portanto ndo € evitar o desprazer.

* Os pacientes tendem a repetir na transferéncia todas essas situagoes indesejadas e
emogOes penosas. Isto indica que ha na mente “uma compulsao a repetigcao que
sobrepuja o principio de prazer”.

« Trata-se de uma necessidade cega do inconsciente de realizar o proprio desejo,
que, ao ser bloqueado pelo ego, ndo tem outra saida a ndo ser repetir-se
indefinidamente (tentativa de “pensar” o impensavel). Como explica Mezan,
referindo-se ao processo de repeticdo nas neuroses traumaticas, “repetir € procurar
ganhar o controle da situagéo e também preparar o individuo para resistir melhor a
traumas futuros, dotando-o da capacidade de desenvolver angustia e desta forma
estar prevendo quando eles ocorrerem”.




A PULSAO DE MORTE COMO ENERGIA LIVRE

Toda vez que, no psiquismo se introduz uma quantidade exagerada de excitagao
(energia livre), € necessario vincula-la a determinados focos energéticos, para
expeli-la sem perder o controle e obter assim o alivio.

A vinculagao ocorre em nivel inconsciente e faz com que o fluxo livre de energia
seja convertido numa catexia quiescente a partir dos tragos permanentes
mnémicos, representacdes de experiéncias do mundo interno e externo, uma
verdadeira rede de simulagdes mentais que se originam a partir das facilitagoes
deixadas pela passagem prévia de energia psiquica por um determinado caminho.

No caso da transferéncia dos acontecimentos da infancia, percebe-se que este
processo ndo obedece ao principio do prazer. “Os tragos de memoria reprimidos de
suas experiéncias primevas nao se encontram presentes em estado de sujei¢ao,
mostrando-se incapazes de obedecer ao processo secundario”, que 0s reprimiria por
serem tragos de memorias de desprazer. A compulséo a repeticdo tem portanto um
traco eminentemente instintual e, neste sentido € uma forga pulsional “livre”.




OS INSTINTOS: VOLTAAQO PRIMITIVO

« Para Freud o instinto € um impulso, inerente a vida orgéanica, que visa restaurar
um estado anterior das coisas, € um tipo de pulsdo que leva a voltar para o estado
inorganico.

» F. dedica a analise dos instintos, boa parte do capitulo V. A concluséo € que o
instinto somente na aparéncia € uma for¢a que impele a mudanca, na realidade sua
natureza é essencialmente conservadora; seu objetivo é voltar a um estado
antigo de coisas, “um estado inicial de que a entidade viva (...) se afastou e ao qual
se esforga por retornar”.

« Tudo o que vive tende a morrer por razdes internas, a tornar-se novamente
inorganico, neste sentido “o objetivo de toda vida é a morte”. Isto leva Freud a
afirmar paradoxalmente que os instintos de auto-conservagdo tendem apenas a
fazer com que o organismo morra de seu préprio modo. A pulsdo de morte é
relacionada por Freud a este tipo de instintos.




PULSOES DE VIDA E DE MORTE

Com a introducéo do conceito de pulsdo de morte o funcionamento mental
passa a ter uma conotacao dialética: por um lado uma tendéncia leva o
psiquismo a buscar a paz (por isto Freud se refere ao conceito de Nirvana) ,
enquanto por outro lado, a libido (Eros = pulséo de vida), introduz no psiquismo
uma dose de excitagao e impulsiona no sentido da busca de um Objeto — Green
asslocia a essa nogao os conceitos de ligagao e desligamento.

Em um primeiro momento, Freud chega a dizer que o principio de prazer, por
visar a diminuicao da tenséo pulsional, estaria a servigo da pulsdo de morte.

Mais tarde, revé esta interpretacao e p’refere ver na base do psiquismo trés
principios distintos, a pulsdo de vida (Eros) —do qual a pulsdo sexual seria uma
funcéo (cf. Green, 1988, p.56)-, o principio de realidade e a pulséo de morte.




A “FILOSOFIA" FREUDIANA

Com Freud a Consciéncia, a grande protagonista da filosofia do XIX século, perde a
sua centralidade. O homem freudiano é um ser dividido. O conceito de inconsciente
abre uma cisdo insanavel na condicdo humana. Com o inconsciente instaura-se no

ser humano um conflito inelutavel, que tem na sua base o Desejo.

A funcao da terapia, conclui Mezan é “uma educacao para a realidade”. O homem &
chamado a superar a ilusdo de poder alcancar o Objeto Primitivo. Abre-se aqui uma
série de desafios, que como explica Mezan nos confrontam com a cultura, a religiéo,
a ideologia e a propria Filosofial.

A “Filosofia” freudiana ndo é pessimista e sim profundamente realista. Viver € um
desafio que supde saber “conviver”, como diria Heidegger, com a situagdo dramatica
do dasein, cuja “esséncia” € ser para a morte. Sartre aponta em seus escritos que
viver € uma situacéo dramatica pelo fato do ser humano ser “condenado” a ser livre
e a escolher. Ambos reconhecem e assumem a cisdo que Freud introduziu de forma
tdo magistral.




ALGUMAS INTERPRETACOES

Alguns psicanalistas admitem a importancia da pulséo de morte, outros a
questionam (Winnicott), outros a reduzem (Klein e Bion exciséo [cf. 1990, pp 370-
376])

Richardt e lkonen, dizem que o termo pulsdo de morte ndo deveria ser tomado ao pé
da letra e sugerem que, como alternativa, se fale em pulsao de ligacéo, pois 0
objetivo da pulsdo de morte é justamente restabelecer a paz, vinculando a libido ndo
ligada, fonte de toda excitacdo da mente (embora admitam que o termo ndo da
conta de todos os aspectos atribuidos a pulséo de morte). Para eles pulsdo de
morte seria “um apaziguamento da libido excedente n&o ligada”.

Laplanche deriva a pulsdo de morte do recalque originario e a situa no nucleo do Id.
No primeiro caso, temos uma interpretagao diria mais light da pulséo de morte, na
linha de Laplanche uma interpretacado mais “radical’: a pulsdo da morte é
considerada o “inimigo do ego”, uma energia hostil que emana do Id.




A LEITURADE A. GREEN 1

« Situa a discussao do conceito em duas ordens:
1. Retrospectiva: clinica, cultural, do modelo tedrico da Il topica;

2. Atual: modificacao da configuracdo do campo clinico [emergir do
narcisismo/destrutividade], “esfacelamento” do campo tedrico pos-freudiano,
mudancga na concepg¢ao do modelo tedrico geral freudiano, mudanga no modelo
teorico [fungéo do objeto interno/externo, conceito de Eu/self, eliminagéo da
reflexdo sobre fendmenos culturais e metabiologicos].

» Acordo: “todos os psicanalistas se reconhecem no postulado fundamental do conflito
psiquico” (1988, p 59).

« Desacordo: sobre a natureza dos elementos em conflito, suas modalidades e
consequéncias’ (id, p. 55).




ALEITURADE A. GREEN 2

« Atese do conflito pulsional fundamental primitivo que responde a exigéncia de F. de
explicar: a repeticdo, deslocamento e transportabilidade do conflito e sua permanéncia.

«  Apulsdo de morte NAO se opde mais as pulsdes sexuais e sim &s pulsdes de vida
(Eros/pulsdes de amor),: 0 que “leva F. “a falar ndo mais de pulsédo sexual, mas de
funcéo sexual [FS]” (id, p. 56), expresséo de Eros com o qual ndo se confunde.

*  “Em contrapartida ndo possuimos nenhum indicio analogo ao que a libido representa
para a funcdo sexual para conhecer a pulsado de morte’(id, p. 36).

* Qual fungdo pode representar a pulsédo de morte?
1. ParaF. é a autodestruicédo (possivel ligagdo com Fungdo Sexual no sadomasoquismo);

2. Luto insuperavel como na depressao, desintegracéo do eu (psicose), neuroses graves,
de carater, estruturas narcisicas, borderline, angustias impensaveis, catastréficas,
aniquilamento, sentimento de inutilidade, de futilidade, desvitalizagdo, buracos sem fundo




A HIPOTESE DE GREEN 1

* Pressuposto: 1. as duas pulsdes sopodem ser compreendidas de forma
complementar, 2. a teoria pulsional pertence a ordem dos conceitos € ndo é
totalmente provada pela experiéncia (o objeto é o revelador das pulsées).

» Os grandes mecanismos descritos por F. como caracteristicos da pulséo de
vida/morte séo ligacéo/desligamento.

* Apulsado de morte ndo comporta apenas o desligamento

*  “Ameta essencial das pulsdes de vida € garantir uma fungao objetivante” (id, p.
59), mediante o “investimento” que pode tornar objeto qquer coisa, até estruturas
(ex. EU).

* Afuncéo da pulsdo de morte é desobjetivante mediante o desinvestimento (oposto
do trabalho do luto).

» Narcisismo negativo=aspiracao ao nivel 0, funcao desobjetivante que recai sobre o
investimento (processo objetivante).




A HIPOTESE DE GREEN 2

* Fung&o central do objeto primario que deve poder ser esquecido para poder permitir
a objetivacao de outros objetos (complexo de Edipo)

* Reinterpretacdo dos mecanismos de defesa a luz das pulsdes de vida e morte:

1. Defesas primarias (negacao [verneinung], clivagem (verleugnung], forclusao
[vewerfung]) e secundarias

2. “Quanto mais proximos estivermos do recalque [verdragnung] mais a polaridade
ligacéo/desligamento vem acompanhada de um religamento no Ics (deslocamento,
condensacao, , etc.), quanto mais nos afastamos do recalque, mais constatamos a
acao dos outros tipos de defesas primarias (cluvagem, forclusdo, negagao)” onde o
desligamento tende a levar a melhor.

3. A meta objetivante das pulsdes de vida tem como consequéncia principal realizar,
mediante a funcéo sexual, a simbolizagédo (Bion, Winnicott, Lacan). A intricacdo dos
dois grupos pulsionais é indispensavel para a teoria do funcionamento psiquico.




