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PARANOIA E POLARIZACAO DO CONVIVIO
SOCIAL

Estamos vivendo em um contexto sociocultural
mundial marcado por:

teorias da conspiracao,

polarizacoes ideoldgicas (onde o outro se
apresenta de forma radical como o totalmente
outro que deve ser odiado e eliminado)

fake news (onde uma mistura de Fatos reais,
1maginarios e mentiras se apresentam como a
“noticia do momento”

A abordagem que F nos da do tema da paranoia,
assim como da negacao nos ajudam a fazer uma
leitura da situacao atual e da tendencia da

humanidade a viver processos psicoticos delirantes.



IMPORTANCIA CLINICA DA QUESTAO

A paranoia e considerada um dos trés aspectos fundamentais da
psicose, ao lado da esquizofrenia e da psicose maniaco-depressiva (cf.
Roudinesco).

Caracteriza-se por:

delirio sistematizado (predominancia da interpretacao) incluindo
delirio de perseguicao, erotomania, delirio de grandeza e de
ciume;

Inexisténcia de deterioracao intelectual.

E interessante notar a falta de unanimidade em definir a nosologia
das psicoses.

Freud se inspira em Kraepelin, distanciando-se da teoria de Bleuler
que 1ntroduz a nocao de dissociacao (esquizofrenia), como base para
a compreensao da psicose.

O primeiro vé a psicose como um sistema delirante constitucional,
cronico e 1nabalavel, que preserva clareza no discurso (Guattari
assimila o discurso do psicotico ao discurso do revolucionario), na
acao e no querer.



FREUD: CONCEITO DE PSICOSE

Na psicose: ocorre um disturbio no relacionamento
entre o ego e o mundo externo (percepcao atual e
memorias [mundo internol), que ndo é percebido
(perde catexia), ou sua percepc¢cao nao produz efeito.
Obedecendo aos 1impulso do Id, o Ego cria um novo
mundo externo e interno. A dissociacao do mundo
externo é fruto de uma frustracao muito séria de
um desejo, por parte da realidade, frustracao que é
percebida como sendo intoleravel.

F. faz uma analogia entre a psicose e o sonho
(clinicamente importante)



A PARANOIA COMO DEFESA

F., preocupado em achar um caminho para o tratamento, vé a p.
cronica como um modo patolégico de defesa (recalque) na presenca
de contetudos inconscientes intoleraveis (cf. Rascunho H, 1895 e o
Interessante estudo em Analise de um caso de paranoia cronica
(1896) onde faz um paralelo com a histeria e as obsessées):
“A paranoia (...) é um modo patologico de defesa, tal como a
histeria, a neurose obsessiva e a confusdo alucinatoria. As
pessoas tornam-se paranoicas diante de coisas que ndo
conseguem tolerar, desde que para isso tenham a predisposi¢do
psiquica caracteristica (Rascunho H, p. 254).
“O propdsito da paranoia é rechacar uma ideia que é
incompativel com o Ego, projetando o seu contetido no mundo
externo” (Rascunho H, p. 254).
“A paranoia é (...) uma psicose de defesa, isto ¢, (...) tal como a
histeria [conversdo] e as obsessoes [substituicdo], ela provém do
recalcamento de lembrancas aflitivas sendo seus sintomas
formalmente determinados pelo contetido do que foi recalcado”
(Analise de um caso de paranoia cronica, p. 174).



PARALELO ENTRE AS FORMAS DE DEFESA
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A PARANOIA COMO PROJECAO

F. Associa a p. aos mecanismos de projecao de uma representacao
inconciliavel para o eu, projetando-a no mundo externo através do
delirio, Neste sentido ele vé a p. como uma defesa contra o
homossexualismo e associada ao processo patolégico do citime.
Como esclarece a Nota do Editor Inglés no caso Schreber, temos um
ulterior avanco na teoria de F. na investigacao sobre a “escolha” da
neurose, ao assoclar a p. ao autoerotismo e ao narcisismo.
“Trata-se de um abuso do mecanismo de projecdo para fins de
defesa” (Rascunho H, p. 256).
A projecao ocorre sob forma de delirio, cuja caracteristica é de ser
“real” (porque real é o afeto que ele evoca) e imaginario ao mesmo
tempo. F. conclui:
Os paranoicos “amam seus delirios como amam a st mesmos”
(Rascunho H, p. 257).
A forca dos delirios interpretativos leva a uma alteragcdo do Ego
(Analise de um caso de paranoia cronica, p. 183). Em Analise
terminavel e interminavel F vé nisso uma dificuldade para o

tratamento pois gera uma impossibilidade de alerar as crencas
do Ego



MECANISMOS NEUROTICOS: CIUME

F classifica 3 tipos de citime (p. 237-239):

1) Normal - é racional e derivado de uma situacao real: “se compoe
de pesar, do sofrimento causado pelo pensamento de perder o
objeto amado, e da ferida narcisica, (...) [e] também de
sentimentos de inimizade contra o rival”. ->Cf Edipo.

2) Projetado — deriva “tanto nos homens quanto nas mulheres, de
sua propria infidelidade concreta (...) ou de impulsos (...) que
sucumbiram a repressdo.” e consiste em “projetar [os] proprios
impulsos a infidelidade no companheiro a quem deve fidelidade”.
“Pequenas excursoes na direcdo da infidelidade (...) geralmente
resultam (...) [em um] retorno a fidelidade”. “No tratamento de
uma pessoa assim, ciumenta, temos de abster-nos de discutir com
ela o material em que baseia suas suspeitas’.

3) Delirante - também tem sua origem em impulsos reprimidos
(...), mas o objeto, nesses casos, € do mesmo sexo do sujeito. O
ciime delirante é (...) [uma] tentativa de defesa contra um forte
1mpulso homossexual indevido, (‘(Eu nao o amo; é ela que o ama!)’.



PARANOIA: CASO 1

Para F, “os casos de paranoia (...) nao sao geralmente sensiveis a
investigacao analitica” (p. 240) ,pois ele considerava a psicose nao
analisavel pela preponderancia de fatores organicos (aspecto
econdmico) nao suscetivelis ao processo analitico.

No entanto, a analise de um caso de citime injustificado de um
h. com sua mulher fiel permite uma abordagem interpretativa que
levanta a hipotese de um suposto homossexualismo latente.

O sintoma aparece sob forma da predominancia da interpretacao:
“os que sofrem de paranoia persecutoria (...) ndo podem encarar
nada em outras pessoas como indiferente e tomam indicacoes
insignificantes que essas outras pessoas desconhecidas lhes
apresentam e as utilizam em seus delirios de referéncia” (p. 240)
> e ncostar o braco. -> sinal de seducao sexual.

Tanto os paranoicos ciumentos quanto os persecutorios “projetam
exteriormente para os outros o que nao desejam reconhecer em si
proprios” (p. 241).



PARANOIA: CASO 1

Os sonhos revelam os impulsos homossexuais subjacentes: “Sabendo
que, no paranoico, é exatamente a pessoa mais amada de seu proprio
sexo que se torna seu perseguidor, surge a questao de saber onde essa
tnversao de afeto se origina. Ndo se precisa ir longe para buscar a
resposta: a sempre presente ambivaléncia de sentimento fornece-lhe a
fonte e a ndo-realizagdo de sua reivindicagdo de amor a fortalece.
Essa ambwalencza serve assim, para o paranoico, ao mesmo objetivo
que o ciuume servia ao meu paciente: o de uma defesa contra o
hossexualmoismo” (P. 241).

Além dos sonhos no caso em exame, F 1dentifica a tendéncia
homossexual recalcada:

Nao fizera amizades e nao desenvolvera interesses sociais
Apenas o delirio fizera avancar as relacoes com os homens;
Figura paterna pouco marcante;

Trauma homossexual (abuso);

Forte ligacao com a mae (substituida pela esposa [duvidas sobre
sua virgindade] e pela amante)

O ciiime projetado se tornou delirante por causa da ligacao
homossexual inconsciente com o sogro (busca do afeto do pai
ausente).



PARANOIA: CASO 11

No segundo caso F detecta ambivaléncia na relacao com o pai.
(rebeldia/submissao). Quando o pal morre recusa a se relacionar com
mulheres.

Neste caso F aborda uma questao que retomara em Analise terminauvel e
interminavel: “o fator qualitativo, [n]a presenca de certas formacoes
neuroéticas, possul menos significacdo pratica que o fator quantitativo”
(p. 242). Isto leva F a reafirmar a importancia do fator economico:
“um aumento na resisténcia no curso tomado pela corrente psiquica em
determinada direcao resulta na hipercatexia de outra via e, assim, leva o
fluxo a ser desviado para esse caminho” (p. 243). -> Cf. as teses
“caminhos neuronais” do Projeto para uma psicologia cientifica.

Neste paciente predomina a tendéncia a estabelecer vinculos nos quais
ele "é “explorado” -> submissao ao outro (tendéncia a se submeter a
vinculos abusivos). A percepcao dessas situacoes contudo nao resulta em
elaboracao: “hipercatexia das interpretacées inconscientes de outra
pessoa’ (predominancia da interpretacao do discurso do outro que se
torna real assim como na paranoia projetiva o que € projetado pelo
mundo interno do paciente se torna real -> incorporacao do outro).



A QUESTAO DO SONHO NA PARANOIA.

No primeiro caso os sonhos do paciente nao trazem os elementos
delirantes, mas revelam os impulsos homossexuais subjacentes.
Neste caso a paranola nao parece penetrar o sonho .

No segundo caso reproduzem os elementos psiquicos presentes
no delirio persecutorio:

1magem do touro (forca pulsional dos instintos / poténcia perigosa
do masculino)

Ligacao transferencial paterna para F, negada (F fazendo a
barba e usando o perfume do pai) -> o impossivel [F tinha barba]
reproduzindo o funcionamento habitual do paciente que ignora as
ligacoes de carater paranoico: os elementos de uma possivel

ligacao transferencial sao negados pela evidente irrealidade
doonho) .

O sonho pode reproduzir o funcionamento psiquico patolégico
(1deia patoldégica) habitual.



HOMOSSEXUALISMO

F aponta duas causas: fator organico, processos psiquicos. Dentre
0s psiquicos temos:

Fixacao na made que nao pode ser transferida para outra mulher
e que leva a 1dentificar-se com ela e a procurar objetos amorosos
que possa amar como a mae o amava.

Narcisismo -> Escolha de objeto narcisico (fixacao na fase
autoerodtica / narcisica)

Alto valor atribuido ao pénis ge torna insuportavel sua auséncia
(desprezo pela mulher).

Consideracao/medo pelo pai: leva a querer evitar competir com ele
pelo amor de uma mulher~> medo da castracdo.

O recalque do ciume infantil contra irmaos -> 6dio ->
1mpoténcia, levam a uma transformacao do 6dio em amor
homossexual (cf. em paralelo formacao dos instintos sociais) -> Cf.
qdo o competidor elogiado pela méae torna-se objeto amoroso.

.Desenvolvimento especial de instinto sociais no homossexual,
apesar de existirem ciime e rivalidade tb. na relacao homoerética.



